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Качество городской среды в Петербур-
ге улучшается. Благоприятнее для про-
живания становится и наше муници-
пальное образование. Во многом это-
му способствует благоустройство, про-
водимое Местной администрацией 
Финляндского округа в рамках феде-
рального проекта «Формирование 
комфортной городской среды».
Благодаря именно этому проекту в про

шлом году во дворе на пр. Металлистов, 
д. 107 был проведен комплекс серьезных 
работ: полностью обновлена детская игро
вая площадка, заменено асфальтовое по
крытие площадью 1740 кв� метров, восста
новлен газон, установлено газонное огра
ждение, обустроены пешеходные дорожки 
с асфальтовым покрытием, выполнено по
крытие из тротуарной плитки�

В этом году в рамках проекта преобра-
зятся два адреса: Лабораторная ул�, 
д� 8/53 –  Полюстровский пр�, д� 51 и Замшина 
ул�, д� 27, корп� 3�

Во дворе на Лабораторной улице благо
устройство уже идет полным ходом� Вместе 
с главой округа Игорем Кудиновым мы вы шли 

на адрес, чтобы проконтролировать процесс 
работ� Старая детская площадка с травмоо
пасным игровым оборудованием демонтиро
вана� Согласно проектным решениям, здесь 
появится пешеходная дорожка, скамейки, ур
ны, газонное ограждение и, конечно же, сов
ременная детская площадка для детей разных 
возрастных групп� «Я точно знаю, что после 
того как мы установим здесь скамейки, между 
жителями опять начнется вечный спор –  
убрать их или оставить� Ктото будет нам за них 
благодарен, а ктото будет писать жалобы 
на то, что на скамейках распивают спиртные 
напитки и шумят, и будут требовать скамейки 
убрать� Но в этом деле жители должны между 
собой договариваться сами, а мы исполним 
решение большинства», –  в ходе осмотра рас
сказывает глава муниципалитета�

«Этот двор относится к территории ЗНОП 
местного значения –  территории зеленых 
насаждений общего пользования� И поэто
му при его благоустройстве необходимо 
учитывать многие важные моменты, –  до
бавляет Игорь Серафимович� – К примеру, 
ЗНОП МЗ –  это 70 % зелени и 30 % –  все 
остальное� И изменить это соотношение мы 

не в праве� Еще на территориях зеленых на
саждений запрещается выгуливать домаш
них животных, ходить по газонам� Но наши 
жители эти правила не соблюдают, поэтому 
мы будем восстанавливать газон, устанавли
вать ограждение и сажать деревья»�

Зеленый фонд двора пополнится сажен
цами ивы шаровидной и клена красного, 
а также кустарниками: будут высажены дерн 
белый и форзиция� Всем деревьям 
по 5–10 лет, а кустарникам –  3–5 лет, кроме 
того, все они с высокой морозостойкостью�

Покрытие детской площадки по проекту 
будет выполнено из резиновой плитки� Для 
самых маленьких установят качалки на пру
жинах, качели с подвесом на цепях� Для де
тей постарше –  два игровых комплекса, ка
чели «Гнездо»� Немного геометрии двору 
добавит додекаэдр –  многогранник со ска
лодромными зацепами, чтобы самым актив
ным мальчишкам и девчонкам из соседних 
домов можно было полазить вдоволь� 
Не обойдут вниманием и любителей физ
культуры –  специально для них установят 
спортивный комплекс с турником�

(Окончание  см. на с. 3)

Лабораторная ул., д. 8/53 пр. Металлистов, д. 107
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Дорогие учителя, преподаватели, педагоги 
дошкольного и дополнительного образования, 

ветераны педагогического труда!

Примите самые теплые поздравления 
с вашим профессиональным праздни
ком –  Днем учителя!

По замечательной традиции в начале 
осени мы со словами признательности 
и любви обращаемся к людям, выбрав
шим благородную профессию педагога� 
Благодаря вашему профессионализму, 
терпению, любви к своему делу реализу
ются способности детей� Вы помогаете 

мальчишкам и девчонкам определить свое будущее призвание, выбрать жизненный 
путь�

Своей самоотверженностью, неустанным трудом и постоянным творческим поиском 
вы закладываете основы завтрашнего дня нашей Родины�

Примите искреннюю благодарность за ваш труд� Низкий поклон и тем, кто отдал сис
теме образования лучшие годы своей жизни и находится на заслуженном отдыхе�

Пусть тепло души, которое вы щедро отдаете ученикам, возвращается к вам здоровь
ем, счастьем и энергией для новых благородных свершений во имя будущего родного 
города и России�

Депутаты Законодательного Собрания Санкт-Петербурга  
Вера СЕРГЕЕВА, 

Всеволод БЕЛИКОВ

Уважаемые жители  
Финляндского округа!

27 сентября мы чествуем всех работников дошкольно
го образования и сотрудников дошкольных учреждений, 
а 5 октября –  учителей�

Несмотря на то, что обе даты являются профессиональ
ными праздниками работников сферы образования, они 
напрямую связаны с каждым из нас� Ведь все мы когдато 
ходили в детский сад, учились в школе, занимались 
в кружках, теперь туда водим своих детей, внуков� Значит 
в какойто мере это и наши с вами праздники� В эти дни 
вспоминаются самые яркие моменты из школьной жизни, 
первая учительница, первая пятерка, лучшие школьные 
друзья� И сколько бы лет ни прошло с того момента, как мы переступили порог 
взрослой жизни, мы с благодарностью будем говорить о людях, которые в детст
ве и юности помогли нам раскрыть свои таланты, развиваться, передали нам свои 
знания, привили важные жизненные ценности�

Дорогие воспитатели, учителя, работники сферы образования! Благодарю вас 
за ваш труд, терпение и чуткость, желаю новых творческих идей и вдохновения! 
Пусть каждый день приносит удовлетворение от работы, радость от общения 
с детьми и коллегами!

Желаю всем здоровья, гармонии, тепла и уюта в доме, успехов во всех начина
ниях!

Глава МО Финляндский округ  
Игорь КУДИНОВ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

С ПРАЗДНИКОМ, ДОРОГИЕ ПЕДАГОГИ И УЧИТЕЛЯ!

ИНФОРМАЦИЯ

Уважаемые жители Финляндского округа!
В соответствии с пп� 18 п� 1 ст� 10 Закона СанктПетербурга от 23 сентября 2009 г� № 420–

79 «Об организации местного самоуправления в СанктПетербурге» информирую вас 
о том, что во многих домах на территории нашего округа управляющая компания 
ООО «Жилкомсервис № 3» инициирует проведение собраний собственников жилья� Эти 
собрания проводятся с одной целью –  создать Советы многоквартирных домов�

Совет многоквартирного дома (МКД) –  это орган, который представляет, защищает 
и отстаивает интересы собственников помещений в доме, активно взаимодействует 
с управляющей организацией, обеспечивает постоянный контроль за исполнением ею 
обязательств по договору управления�

Совет МКД решает многие вопросы� Поэтому не проходите мимо, если в своей 
парадной увидите объявление, приглашающее на собрание собственников�

Приходите! Не будьте безразличны! Избирайте Совет вашего дома! Так вам будет 
проще управлять домом, решать возникающие проблемы�

Глава МО Финляндский округ  
Игорь КУДИНОВ

В ФИНЛЯНДСКОМ ОКРУГЕ  
ПОЯВИЛСЯ ЕЩЕ ОДИН ДЕТСКИЙ САД

Новый детский сад № 87 рас-
положен в квартале новостро-
ек 24–27 Полюстрово по адре-
су: Полюстровский проспект, 
дом 65, строение 1.
1 сентября с Днем знаний воспи

танников и педагогический кол
лектив садика поздравил глава 
Финляндского округа Игорь Куди
нов� А сотрудники муниципалитета 
для будущих первоклассников 
провели занятие по правилам до
рожного движения и подарили 
световозвращающие рюкзачки�

Новый детский сад комбиниро
ванного вида на 240 мест с группа
ми для детей с нарушением речи�

Современное трехэтажное зда
ние детсада имеет спальни, игро
вые комнаты, музыкальный 
и спортивный залы, бассейн, пищеблок� На территории са
дика обустроены площадки для прогулок и занятий физ
культурой� В учреждении будут открыты 12 групп для детей 
дошкольного возраста с 1,5 лет до 7 лет: 2 группы раннего 
возраста и 8 групп для детей от 3 до 7 лет� С учетом востре
бованности образовательных услуг по адаптированным 
программам в детском саду организованы 2 группы для 
детей от 5 до 7 лет с нарушением речи (логопедические)� 
Строительство профинансировано за счет средств город
ской адресной инвестиционной программы� Учитывая 
острую потребность новоселов в местах в детских садах, 
губернатор СанктПетербурга Александр Беглов дал пору
чение ускорить сроки возведения образовательных учре
ждений в новом квартале� Кроме построенного детского 
сада в квартале в настоящее время возводятся еще два 
детских сада на 200 мест каждый и школа на 1375 мест�

Уважаемые соседи!
Присоединяйтесь к нашему Telegram-каналу «ОСС –  

это просто», где вы узнаете, как защитить свои дома, 
проведя общее собрание собственников (ОСС).

Волонтеры канала  
«ОСС –  это просто»
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Делегация Финляндского округа приняла 
участие в торжественнотраурной цере

монии возложения цветов у братских могил 
на Богословском кладбище в День памяти 
жертв блокады Ленинграда�

Кначалу нового учебного года перво
классники государственных школ, распо

ложенных на территории Финляндского 
округа, от муниципалитета получили подар
ки: рюкзачки со световозвращающими эле
ментами, три энциклопедии и бутылочку для 
воды�

Ваккаунте муниципалитета во «ВКонтак
те» проводится онлайнконкурс среди 

жителей в возрасте 5–18 лет «Скажи терро
ру –  НЕТ!», посвященный Дню солидарности 
в борьбе с терроризмом�

Восемь частей Книги памяти «Никто не за
быт, ничто не забыто» и сборник «Наш 

город, наш район, наш округ», изданные 
Местной администрацией, пополнили фонд 
библиотеки Законодательного Собрания 
СанктПетербурга в Мариинском дворце�

На спортплощадке на ул� Герасимовской, 
д� 14 состоялся турнир по футболу на Ку

бок главы Финляндского округа среди дво
ровых команд� 

Вкинотеатре «Фильмофонд» провели бес
платные киносеансы, и кроме фильма «Хо

лодное лето пятьдесят третьего…» жители 
посмотрели короткометражный документаль
ный фильм «О событиях в Беслане», прослуша
ли краткую лекцию о действиях при угрозе те
ракта и получили тематические буклеты�

Короткой строкойБЛАГОУСТРОЙСТВО –   
ШАГ К КОМФОРТНОЙ ЖИЗНИ

(Окончание. Начало см. на с. 1)
По окончанию всех работ двор станет 

симпатичнее, уютнее, ярче и гораздо свет
лее в темное время суток� «Мы смогли со
гласовать с Ленсветом одновременно и ра
боты по освещению –  прокладке кабеля� 
Так что совсем скоро наши жители смогут 
гулять не только на обновленной, 
но и на освещенной площадке по вечерам� 
Кроме того, мы заменим асфальтовое по
крытие во всем дворе и продолжим крони
рование тополей� Часть работ мы уже вы
полнили весной», –  добавляет глава во вре
мя обхода территории�

А нужно ли благоустройство?

К выполнению работ Местная админист
рация всегда подходит с большой ответст
венностью и старанием� Но иногда возника
ет вопрос, а нужно ли нашим жителям благо
устройство? Неприятные события, произо
шедшие на новой, еще не сданной в эксплуа
тацию детской площадке в благоустроен
ном в этом году дворе по адресу: пр� Марша
ла Блюхера, д� 31, 33, 35 и Замшина ул�, д� 44, 
заставили в этом сомневаться�

Художники от слова «худо» в один из вы
ходных дней проникли на огороженную дет
скую площадку и изрисовали только что 
установленное игровое оборудование�

Когда инцидент был обнаружен, сразу же 
через группу муниципалитета во «ВКонтак
те» глава Финляндского округа обратился 
к нашим жителям с просьбой следить за сво
ими подрастающими детьми� «Давайте бу
дем уважать себя, соседей и наших детей, 
бережно относиться к своему родному дво
ру, беречь его от вандализма!» –  подчеркнул 
Игорь Кудинов в своем обращении�

Похабные надписи на игровых ком
плексах, конечно, оттерли, и наши малень
кие жители получили чистое, уютное, ра
дующее глаз место для игр� Но со страниц 
газеты еще раз призываем уважать себя, 
своих соседей, напоминать подрастаю
щим детям, что такое хорошо и что такое 
плохо� Все мы хотим жить в комфортных 
условиях, но этого не произойдет, пока 
люди не изменят своего отношения к окру
жающему миру, не проявят инициативу 
и желание сделать его хоть немного пре
краснее, не будут соблюдать простые 
истины: убирать за собой, доброжелатель

но общаться с соседями, не скверносло
вить, не нарушать границы дозволенного, 
беречь то, что для них же и создано� 
И, к месту сказать, проникать за огражде
ния во время благоустройства тоже не на
до� Установленный забор говорит о том, 
что пользоваться территорией пока нель
зя, ремонтные работы не завершены 
и присутствие на участке может быть 
опасно� Нужно и можно немного потер
петь, чтобы по окончанию всех работ про
гулки во дворе приносили радость�

Обращаться с предложениями 
о благоустройстве, когда 

ведутся работы, уже поздно!

В этом году история с предложениями 
жителей о благоустройстве повторилась� 
Ранее мы писали о том, как в прошлом году 
во время работ по благоустройству на ули
це Ключевой, д� 3, 5 жители буквально зава
лили муниципалитет письмами обустроить 
дополнительные парковочные места� Тогда 
внести коррективы удалось, но каких уси
лий это стоило Местной администрации, 
жители даже не представляют� «Почемуто 
именно в момент проведения работ наши 
жители начинают проявлять активность: 
пишут нам гневные письма о том, что мы 
делаем совсем не то, что им нужно� “А где 
вы были раньше?” –  возникает вопрос� Где 
вы были, когда мы просили вас поделиться 

своими идеями? Ведь прежде, чем провес
ти благоустройство, мы проводим сбор 
предложений, общественные обсуждения� 
Об их проведении мы информируем через 
сайт Финляндского округа, нашу газету 
и группу “ВКонтакте”, но в ответ получаем 
лишь единичные инициативы� К сожале
нию, люди начинают “просыпаться” поздно, 
когда чтолибо изменить уже не получится, 
потому что все проекты согласованы и ут
верждены� Поэтому я очень прошу наших 
жителей проявлять активность и вовремя 
приходить к нам со своими предложения
ми� Мы с интересом выслушаем каждого 
и, если их желания совпадут с нашими воз
можностями и полномочиями, конечно же, 
сделаем все, что от нас зависит, чтобы наш 
округ стал еще комфортнее, а люди, живу
щие в нем, счастливее», –  отмечает глава 
округа Игорь Кудинов�

Светлана ТИТОВА

ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О РАБОТЕ РОДИТЕЛЬСКОГО КОМИТЕТА
Согласно ст� 26 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г� № 273ФЗ «Об образова
нии в Российской Федерации» и уставам 
школ каждая школа имеет право создавать 
различные советы, в том числе и советы ро
дителей или родительские комитеты�

Деятельность комитета регулируется Поло
жением о родительском комитете класса� В нем 
отражается способ формирования комитета, 
функции и задачи, организация и содержание 
работы, права родительского комитета�

Положение о родительском комитете 
принимается родительским собранием 
школы, утверждается и вводится в действие 
приказом директора�

Например, родительский комитет имеет 
право решать хозяйственнобытовые во
просы внутри класса, покупать подарки де
тям, собирать деньги на выезды (экскурсии), 
контролировать соблюдение устава школы�

Родительский комитет должен учитывать 
мнение и возможности остальных родите

лей, отчитываться за собранные и потрачен
ные деньги� Делать ежемесячный отчет, тра
ты подтверждать чеками� Принимать реше
ния, которые прописаны в положении о ко
митете�

Родительский комитет не имеет права 
принуждать родителей к участию в меро
приятиях или сдаче денег�

Старший помощник прокурора  
Калининского района  

Т. С. Осипова

СОДЕЙСТВИЕ РАЗВИТИЮ МСП

МАЛЫЙ И СРЕДНИЙ БИЗНЕС ПОЛУЧИТ СУБСИДИИ  
НА ВОЗМЕЩЕНИЕ ЗАТРАТ ПО КРЕДИТАМ

 Губернатор Александр Беглов подпи
сал постановление «О Порядке предостав
ления в 2023 году субсидий субъектам ма
лого и среднего предпринимательства 
СанктПетербурга на возмещение части 
затрат, связанных с ранее предоставлен
ными некоммерческой организацией 
“Фонд содействия кредитованию малого и 
среднего бизнеса, микрокредитная ком
пания” микрозаймами субъектам малого и 
среднего предпринимательства без обес
печения»�

Субсидии предоставляются по результа
там отбора� К участию в отборе в 2023 году 
допускаются субъекты малого и среднего 
предпринимательства (МСП), подтвердив
шие выполнение условий по сохранению 
численности работников и в полном объеме 
исполнившие обязательства по выплате 
основного долга и процентов по договорам 
микрозайма, заключенным в 2020 году�

Возможность получения субсидии бу
дет дополнительно стимулировать субъ
екты МСП к сохранению численности ра

ботников и поддержанию установленного 
размера средней заработной платы, а так
же будет способствовать их дальнейшему 
развитию в связи с получением дополни
тельной финансовой помощи� Кроме того, 
эта мера поддержки с учетом внешнего 
санкционного давления требуется для 
предотвращения существенных финансо
вых издержек и рисков прекращения дея
тельности�

Пресс-служба администрации  
губернатора Санкт-Петербурга

Замшина ул., д. 44

пр. Маршала Блюхера, д. 31, 33, 35



44 № 8 (307) сентябрь 2023 г.

«КОГДА ЗАКОНЧИЛАСЬ АРМИЯ, НО СПОРТ ОСТАЛСЯ, 
Я ПРИШЛА В ДЕТСКИЙ САД»

Инструктор по физкультуре детского сада № 42 Калининского района Лариса Са-
виных известна многим родителями нашего округа. Но мало кто знает, что Лариса 
Витальевна –  член сборной России, мастер спорта России международного класса 
по радиоспорту, 17-кратная чемпионка мира и 18-кратная чемпионка Европы 
по радиоспорту.

Незадолго до Дня воспитателя и всех до
школьных работников мы пообщались 
с этой энергичной, голубоглазой, улыбчи
вой и позитивной спортсменкой и узнали 
о том, почему она, имея столько регалий 
и массу возможностей, сделала свой выбор 
в пользу детского сада�

– Лариса Витальевна, почему вы ре-
шили стать инструктором по физкульту-
ре в детском саду?

– На работу в детский сад № 42 я пришла 
в октябре 2010 года� А до этого 23 года слу
жила в вооруженных силах, в Академии свя
зи, в звании старший прапорщик� Но в мае 
2010го я понимала, что будет увольнение, 
и подумала, чем же заниматься дальше� 
В это же время из 42го детского сада выпу
скался мой сын, и я попросила заведующую 
Антонину Дмитриевну Высторобец взять 
меня на работу, потому что дома сидеть 
я не хотела� И когда летом в садике уволился 
инструктор по физкультуре, меня взяли 
на его место�

– А как вы оказались в армии?
– А в армию я попала через свое увлече

ние радиоспортом – это ведь военнопри
кладной вид спорта�  И я была больше как  
воинспортсмен, потому что там проводи
лись соревнования среди военнослужащих, 
в составе команды должна быть женщина� 
Вот меня и призвали в армию� Но пришлось 
послужить, и на тумбочке постоять, так что 
все прелести военной службы мне знакомы�

– Этот вид спорта, наверное, больше 
подходит для мужчин, а вы такая хруп-
кая. Почему выбрали именно его?

– Вообще я всегда хотела заниматься 
конным спортом, о радиоспорте ничего 
не знала� А записаться на него меня угово
рила моя подруга� Это было в 1977 году, 
и на тот момент в Ленинграде не было деву
шек, чтобы поехать на соревнования на чем
пионат СССР� Бросили клич, и мы пришли 
с моей подругой и еще одной девочкой� 
Я не сразу «распробовала» этот вид спорта, 
больше тянулась за подругами и мечтала 
всетаки о лошадях� Но интересно было тем, 
что в одном и том же парке или районе мож
но поставить множество дистанций� Все 
время для нас придумывали какието новые 
маршруты� А после первых соревнований, 
когда стали появляться друзья, началось са
мое интересное� Интересно стало так, что 
не бросить�

– А в чем суть соревнований?
– Мы с помощью радиоприемника 

на время ищем спрятанные передатчики 
в лесу� Наверное, это даже интереснее сов
ременных квестов� Когда бежишь с прием
ником, решаешь много задач� В лесу спрята
но пять передатчиков, а у тебя в руках толь
ко радиоприемник, компас и чистая карта, 
где обозначены лишь старт и финиш� В ори

ентировании нанесены контрольные пун
кты, и ты уже смотришь по компасу, по зна
кам� А здесь мало того, что ты должен смо
треть в карту и понимать, где ты находишь
ся, ты должен определять на слух расстоя
ние, где находится спрятанный передатчик: 
чем ближе, тем громче� У него меняется тон 
работы, громкость� Передатчик издает сиг
налы в течение минуты, а четыре минуты 
молчит, и вот эти четыре минуты ты бежишь 
быстро, а потом одну минуту, когда сигнал 
появляется, – еще быстрее�

Кстати, спортивную радиопеленгацию 
еще называют «Охота на лис», потому что 
передатчики настолько умело маскируют, 
что обнаружить их так же трудно, как высле
дить лисицу по следу�

– Что вы чувствовали, когда побежа-
ли одна по лесу впервые?

– Очень долго я не могла преодолеть 
в себе внутренний страх� Мне было 14 лет, 
и я хорошо помнила, как до этого мы заблу
дились в лесу в Лисьем Носу� Это ужасно –  
остаться в лесу и не понимать, где ты нахо
дишься: начинается паника, ты бежишь, 
энергия тратится, мозг притупляется, теря
ется работоспособность�

Первое время я рыдала в лесу, но не бро
сала� Год прошел, пока я не поверила, что 
моя аппаратура мне поможет выйти из леса 
и найти все передатчики�

– А работать тренером желания 
не было?

– Меня приглашали работать тренером, 
но я не пошла� Я не могла перебороть себя: 
мне было страшно за детей, которые пойдут 
в лес одни� И когда мой сын пошел в лес, 
я тоже очень переживала� Самому не страш
но, страшно за других�

Но я все равно передаю свой опыт� В Шко
ле ITтехнологий при Военной академии свя
зи преподаю ориентирование мальчикам, 
учащимся 10–11х классов, и продвигаю 
ориентирование в детских садах� Радио
спорт и ориентирование –  оба эти вида 
спорта идут в параллели: и там, и там спор
тсмены бегают с картой, должны уметь ори
ентироваться, понимать, где находятся�

– Какими были ваши первые дни ра-
боты в детском саду?

– Когда я пришла работать в детский сад, 
я, которая бегала полумарафоны, не пони
мала, куда делась моя энергия� И после за
нятий с детьми шла бегать кроссы, чтобы 
восстановиться� До этого я ведь закончила 
технический вуз –  авиационный институт, 
и как работать с большим количеством де
тей не знала� А еще не понимала, что именно 
я должна делать, чтобы дети выполняли все, 
что требуется, ведь нельзя же заставить что
то делать� А потом я поняла: я должна им 
привить любовь к физкультуре, чтобы им 
хотелось идти на занятия, чтобы им хоте

лось заниматься физкультурой, а потом 
и в какието секции ходить� Отсюда и пошел 
переворот сознания�

Первое время было страшно, и я себе ска
зала: если за год не адаптируюсь, уйду и буду 
искать чтото другое� И я благодарна и моим 
коллегам, и заведующей –  они хорошо меня 
приняли, давали советы� Я много читала спе
циальную литературу� Чтобы понимать, кому 
какую нагрузку давать, пошла учиться в уни
верситет физкультуры и спорта имени Лес
гафта –  мы ведь не можем навредить детям� 
Вот так, когда закончилась армия, но спорт 
остался, я пришла в детский сад�

А вообще в детских садах нашего муни
ципального округа хорошая команда и физ
руков, и воспитателей, и заведующих� Мы 
все дружим, делимся методическими мате
риалами, программой� У нас много совмест
ных дел�

– И одно из таких дел –  турслеты для 
детей?

– Да� Когда я пришла работать в дет
ский сад, коллеги рассказали, что когдато 
для детей в Парке академика Сахарова 
проводился туристический слет и бы
ло бы неплохо сделать нечто подобное� 
И мы вместе с коллегами из разных дет
ских садов возродили проведение турсле
тов� Сначала в них участвовало четыре 
команды детских садов, а сейчас –  16� 
На осеннем турслете станции посвящены 
видам туризма, а летний слет в Парке ака
демика Сахарова проводится с элемента
ми ориентирования�

– Кто-то из профессиональных тури-
стов помогает организовывать турслеты?

– Да, большую помощь нам оказывает 
Дом детского творчества Калининского 
района� На летнем турслете они помогают 
нам в оформлении станции «Лабиринт», 
предоставляют яркое оборудование� Оно 
привносит дополнительные краски и на
строение, вызывает интерес у детей� А это 
ведь так важно, чтобы они дальше пошли 
заниматься�

Помогает нам создавать станции и моя 
давняя подруга по университету физкульту
ры и спорта имени Лесгафта со своим му
жем� Они профессиональные туристы, и все 
эти годы на одном энтузиазме для наших 
детей с помощью специальных веревок 
и карабинов вяжут «путанку», создают «пе
реправу», страхуют детей�

– А как вы готовите детей к турслетам?
– В начале пришлось походить по дет

ским садам и научить инструкторов, детей, 
показать, объяснить, чтобы они не боялись, 
чтобы были уверены в себе, чтобы правиль
но все сделали� Сейчас я меньше хожу, пото
му что коллеги уже многое умеют, и про
грамма у нас не меняется, за редким исклю
чением�

А вообще еще одна цель турслетов –  по
мочь детям адаптироваться в школе� Ведь 
на турслетах они знакомятся с детьми 
из других детских садов и, возможно, с кем
нибудь окажутся в первом классе� И если 
рядом будет знакомое лицо, адаптировать
ся в новой обстановке будет легче�

– Дошкольный возраст –  особенно 
важный и ответственный период в жизни 
ребенка, в этом возрасте формируется 
личность и закладываются основы здо-
ровья. Как в наше время гаджетов сде-
лать так, чтобы дети больше двигались, 
привить им здоровый образ жизни?

– Только через родителей, на примере 
родителей, привлекая родителей� У нас 
в саду таких мероприятий много� Напри
мер, недавно прошло совместное с детьми 
и родителями фотоориентирование –  ког
да по фотографии на территории детского 
сада ходили и искали контрольные пункты, 
отгадывали загадки� Все были довольны, 
а дети спрашивают до сих пор: «А когда бу
дет еще?»

Вообще, надо стараться постоянно раз
виваться, искать чтото новое, интересное 
для детей� И тогда многие двери откроются�

Когдато общаясь с коллегами, я узнала, 
что у нас многие сады дружат со школой 
дзюдо� Я подумала: пойду и напрошусь, по
чему вы насто не возьмете? Но сложилось 
так, что они сами к нам приехали� И теперь 
мы уже почти третий год с ними занимаем
ся� Наша подготовительная группа либо 
ездит к ним в клуб на Кондратьевский про
спект, либо в зал школы № 146� Детям там 
очень нравится, потому что они оказывают
ся в другой обстановке, а это очень полезно� 
Там большие залы, они не боятся этого про
странства, не боятся чужих людей, общают
ся с ними, выполняют другие упражнения� 
Навыки, которые мы даем им в детском саду, 
там закрепляются и проявляются� А я вижу, 
как меняются дети за то время, что я с ними 
провела� Они становятся сильнее, дисци
плинированнее, могут слушать людей�

– Если у кого-то из читателей появит-
ся желание записать ребенка в секцию 
спортивного ориентирования или 
радио спорта, куда бы вы посоветовали 
обращаться?

– В Дом детского творчества на пр� Меч
никова, клуб ориентирования «Калинка» –  
там хорошие тренеры, фанаты своего дела� 
Радиоспортом можно заниматься в сосед
нем, Красногвардейском районе, в Доме 
творчества «Охта», либо в Центре детско
юношеского технического творчества 
на 6й Советской улице� Но надо учитывать, 
что радиоспорт –  достаточно специфиче
ский, завязанный на технике спорт� Ориен
тирование полегче�

Беседовала Светлана ТИТОВА
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СЛУЖБА В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ РФ

ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ ПО ПРИЗЫВУ
«Защита Отечества является долгом 

и обязанностью каждого гражданина 
Российской Федерации», так гласит ста-
тья 59 Конституции Российской Федера-
ции.

Осенний призыв начинается с 1 октября 
2023 года и продлится до 31 декабря 2023 го
да� Все призванные и отправленные в Воо
ружённые Силы Российской Федерации 
юноши будут проходить службу 12 меся-
цев без привлечения на специальную 
военную операцию�

Армия –  это школа мужества, которую 
должен пройти каждый молодой человек� 
Радует, что сегодня многие юноши понима
ют, что служба Родине для них почетный 
долг� При этом многие стремятся попасть 
в элитные, боевые войска –  к примеру, 
в морскую пехоту или ВДВ�

По достижении 18 лет или после оконча
ния отсрочки от призыва на военную службу 
вам необходимо прибыть в военный комис
сариат района на мероприятия, связанные 
с призывом� Это вовсе не означает, что вас 
сразу же отправят служить в войска� Ваша 
явка обязательна, в первую очередь, для 
прохождения профессионального психоло
гического отбора и медицинского освиде
тельствования�

Если призывная комиссия примет реше
ние призвать вас на военную службу, от
правки в тот же день не будет� Вам выдадут 
повестку, в которой установят дату вашей 
отправки�

Призывные комиссии муниципальных 
образований при вынесении решения 
о призыве гражданина на военную службу 
учитывают состояние здоровья, уровень об
разования, физическую подготовку, мо
ральноделовые качества� Особое внима
ние уделяется и результатам профессио
нального психологического отбора�

Каждый пятый призывник, отправлен
ный для прохождения военной службы 
в войска, имеет высшее образование� Таким 
призывникам предоставляется возмож
ность выбора места службы� Наиболее та
лантливые дипломированные специалисты 
идут служить в научные роты�

Министерством обороны на сборных 
пунктах для новобранцев организовывает
ся питание и выдача им военной формы оде
жды� Также выдаются банковские и персо
нальные электронные карты�

Доставка молодого пополнения к местам 
прохождения военной службы организовы
вается автомобильным, железнодорожным 
и авиационным транспортом� На всем пути 

следования за молодым поколением осу
ществляется контроль, контроль за состоя
нием здоровья� Все обеспечены рационом 
питания на весь путь�

Граждане Российской Федерации в слу
чае, если их убеждения или вероисповеда
ния противоречат несению военной служ
бы, а также в иных установленных феде
ральным законом случаях имеют право 
на замену ее на альтернативную граждан
скую службу�

Статистика свидетельствует, что уклоня
ющихся от призыва молодых людей с ка
ждым годом становится все меньше� По об
ращениям военного комиссариата полиция 
выясняет причины, по которым подлежа
щие призыву граждане не являются в воен
ный комиссариат�

Изменения в законодательстве

Не лишним будет напомнить, что 
с 14�04�2023 вступили изменения в законода
тельные акты� В соответствии с п� 2�1 ст� 31 Фе
дерального закона № 53: «Гражданин, подле
жащий призыву на военную службу, не полу
чивший повестку военного комиссариата 
в период проведения призыва на военную 
службу, установленный настоящим Феде
ральным законом, в двухнедельный срок 
со дня начала следующего периода проведе
ния призыва на военную службу, установлен
ного для него настоящим Федеральным за
коном, обязан лично явиться в военный ко
миссариат для сверки данных воинского 
учета»� В случае неявки в установленный 

срок в отношении призывника будет возбу
ждено дело об административном правона
рушении по ст� 21�5 КоАП РФ�

Одновременно информируем, что в со
ответствии с изменениями в КоАП РФ за не-
явку без уважительной причины в ука-
занные в повестке военного комиссари-
ата время и место установлен штраф 
в размере от десяти тысяч до тридцати 
тысяч рублей.

Также отмечаю, что направленная по-
вестка будет считаться врученной 
по истечении семи дней с даты ее разме-
щения в «Реестре повесток» (ст. 31 ФЗ 
№ 53). Согласно ст� 7�1 ФЗ № 53 гражданам, 
подлежащим призыву на военную службу 
и получившим повестку военного комисса
риата, со дня, когда такая повестка считает
ся врученной, в качестве временной меры, 
направленной на обеспечение их явки 
по повестке, запрещается выезд из Россий
ской Федерации� Также в отношении при
зывника могут быть применены иные вре
менные меры, такие как:

– запрет на государственную регистра
цию физических лиц в качестве индивиду
альных предпринимателей;

– запрет на постановку на учет в налого
вом органе физического лица в качестве 
налогоплательщика, применяющего специ
альный налоговый режим «Налог на про
фессиональный доход»;

– приостановка на постановку недвижи
мого имущества на государственный када
стровый учет и (или) государственную реги
страцию прав;

– ограничения на пользование гражда
нином правом на управление транспортны
ми средствами;

– запрет на государственную регистра
цию транспортных средств;

– отказ в заключении кредитного дого
вора, договора займа;

– органы государственной власти субъ
екта Российской Федерации вправе устано
вить дополнительные временные меры, на
правленные на обеспечение явки по по
вестке военного комиссариата в виде огра
ничения на получение гражданами выплат, 
льгот, мер поддержки и иных преференций�

 Также не стоит забывать, что за уклоне
ние от призыва на военную службу, согласно 
ст. 328 Уголовного кодекса Уклонение 
от прохождения военной и альтерна-
тивной гражданской службы (Уголовный 
кодекс Российской Федерации), предусмо
трено наказание:

Уклонение от призыва на военную службу 
при отсутствии законных оснований для 
освобождения от этой службы наказывает-
ся штрафом в размере до двухсот тысяч 
рублей или в размере заработной платы или 
иного дохода осужденного за период до во-
семнадцати месяцев, либо арестом на срок 
от трех до шести месяцев, либо лишением 
свободы на срок до двух лет.

Принцип открытости

Самые большие тревоги испытывают ро
дители и семьи призывников, когда прово
жают своих детей в армию� Чтобы не было 
этих тревог, мы стремимся придерживаться 
принципа открытости� Продолжена практи
ка присутствия на заседании призывной ко
миссии родителей�

Вблизи мест проживания направляются 
для прохождения службы женатые призыв
ники, имеющие детей, а также те, чьи роди
тели больны или являются пенсионерами�

Для общения с родителями, близкими, 
друзьями военнослужащим разрешено 
пользование сотовой связью�

По всем вопросам, связанным с при-
зывом и прохождением военной служ-
бы, обращайтесь в военный комиссари-
ат Калининского района города Санкт-
Петербурга по адресу: Кондратьевский 
пр., д. 16, каб. № 1 с понедельника по пят-
ницу с 9:00 до 17:00.

Военный комиссар
Калининского района  

города Санкт-Петербурга
О. ЛИЧМАН

ПРОФИЛАКТИКА ДТТ

МАЛЕНЬКИЕ ЖИТЕЛИ НАШЕГО ОКРУГА ПОВТОРИЛИ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Маленькие жители нашего округа, ко-
торые ходят в детские сады, в начале 
нового учебного года повторили пра-
вила дорожного движения. А помогла 
им в этом Дорожная Фея –  сотрудник 
муниципалитета, переодевшийся 
в сказочного героя.
Фея навещала ребят во время прогулок 

и проводила для них веселые викторины, 
задавала вопросы и загадывала загадки� Су
дя по тому, как активно сыпались правиль

ные ответы, гостья сделала вывод, что бла
годаря родителям и воспитателям будущие 
первоклассники имеют четкое представле
ние об основах поведения на улице� И чтобы 
они не забывались, подарила детям раскра
ски, которые специально для них выпустили 
в их родном Финляндском округе, а также 
световозвращающие браслеты и подвески�

Повторили правила дорожного движе
ния и первоклассники� Занимательные заня
тия по профилактике дорожнотранспорт

ного травматизма для ребят из школ № 146, 
186 и школыинтерната № 28 провела со
трудник общего отдела Местной админист
рации Алина Малько�

Чтобы на уроках было весело, Алина Дени
совна подготовила мудрые загадки, подвиж
ные игры и подборку интересных фактов о по
явлении первых правил дорожного движения�

На занятиях было немало первоклашек, 
которые  признались, что их родители иног
да нарушают правила поведения на дороге� 

Для собственной безопасности ребята поо
бещали ошибки взрослых не повторять 
и в то же время следить за поведением мам 
и пап на дорогах, делать им замечания при 
попытке нарушить правила�

В конце встречи сотрудник муниципали
тета подарила школьникам световозвраща
ющие рюкзачки и буклеты для родителей� 
Рюкзачки сделают учащихся заметнее в тем
ное время суток и повысят их безопасность 
на дорогах�

Фото: mil.ru

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_452682/673dfb400c48363d58052a3dd0e762af36f38979/#dst220
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Губернатор Александр Беглов подпи-
сал постановление «О проекте Закона 
Санкт-Петербурга “О единовременной 
денежной выплате к юбилейной дате 
празднования Дня полного освобо-
ждения Ленинграда от фашистской 
блокады”».
В соответствии с документом отдельным 

категориям граждан предоставят дополни
тельную меру социальной поддержки в ви
де единовременной денежной выплаты 
к юбилею празднования Дня полного осво
бождения Ленинграда от фашистской бло
кады�

По десять тысяч рублей получат гражда
не Российской Федерации, имеющие реги
страцию по месту жительства в СанктПе
тербурге, и граждане без определенного 
места жительства при условии подтвержде
ния их последнего места жительства 
в СанктПетербурге (Ленинграде) из числа:

– инвалидов Великой Отечественной 
войны;

– участников Великой Отечественной 
войны;

– ветеранов Великой Отечественной 
войны;

– бывших несовершеннолетних узников 
концлагерей, гетто и других мест принуди
тельного содержания, созданных фашиста

ми и их союзниками в период Второй миро
вой войны;

– граждан, родившихся (проживавших 
менее 4 месяцев) в Ленинграде в период его 
блокады с 8 сентября 1941 года по 27 января 
1944 года�

По пять тысяч рублей получат граждане 
Российской Федерации, имеющие регистра
цию по месту жительства в СанктПетербур
ге, а также граждане без определенного 
места жительства при условии подтвержде
ния их последнего места жительства 
в СанктПетербурге (Ленинграде) из числа:

– вдов (вдовцов) погибших (умерших) 
инвалидов Великой Отечественной войны 
и участников Великой Отечественной вой
ны;

– лиц, родившихся до 3 сентября 1945 го
да, не относящихся к числу граждан, указан
ных выше�

Выплата в размере десяти тысяч рублей 
также будет предоставлена гражданам Рос
сийской Федерации, проживающим в субъ
ектах Российской Федерации, за исключе
нием СанктПетербурга, из числа лиц, награ
жденных знаком «Жителю блокадного Ле
нинграда», и лиц, награжденных медалью 
«За оборону Ленинграда»�

Пресс-cлужба Администрации  
Губернатора Санкт-Петербурга

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

О ПРОФИЛАКТИКЕ ГРИППА
С началом осени приближается сезон-
ный подъем заболеваемости гриппом. 
Очень важно вовремя «запастись» им-
мунитетом и сделать необходимые 
прививки.
В России сезон гриппа начинается при

мерно в ноябредекабре�
Нельзя недооценивать грипп� Это не про

сто острая вирусная респираторная инфек
ция (ОРВИ) дыхательных путей� Грипп очень 
заразен, способен к молниеносному и гло
бальному распространению, протекает тя
желее остальных вирусных респираторных 
инфекций и имеет наибольшее число 
осложнений�

Говоря о вакцинации, часто вспоминают 
про коллективный иммунитет� Он формиру
ется в популяции, когда значительная доля 
населения имеет иммунитет к инфекции 
в результате вакцинации или естественно 
перенесенного заболевания� В таких усло
виях прерывается передача инфекции 
и снижается уровень носительства возбуди
теля� Для формирования коллективного им
мунитета путем иммунизации, как наиболее 
безопасного метода, необходимо достигать 
целевых показателей охвата вакцинацией 
населения�

В соответствии с постановлением Рос
потребнадзора от 21 июня 2023 года «О ме
роприятиях по профилактике гриппа, 
острых респираторных вирусных инфек
ций и новой коронавирусной инфекции 
(COVID19) в эпидемическом сезоне 2023–
2024 гг�» необходимо привить от гриппа 
не менее 60 % населения России и не менее 
75 % лиц, относящихся к группам риска� Это 
и есть те целевые показатели охвата вакци
нации�

В рамках прививочной кампании против 
гриппа в осенний период 2023 года плани
руется привить не менее 60 % населения� 
В прошлом 2022 году охват населения Санкт
Петербурга профилактическими прививка
ми против гриппа составил 61,3 %�

Существуют неспецифические методы 
профилактики гриппа:

– оставаться дома в случае появления 
первых симптомов острой респираторной 
инфекции во избежание распространения 
заболевания среди окружающих;

– мыть руки или обрабатывать их анти
септиками (профилактика контактного пути 
передачи через поверхности);

– не трогать грязными руками лицо, осо
бенно глаза, нос или рот;

– использовать маски в общественных 
местах�

Здоровый образ жизни малоэффективен 
в предупреждении заболевания гриппом, 
но действенен в отношении хронических 
заболеваний, которые отягощают течение 
гриппа�

Для инфекций, передающихся воздушно
капельным путем, к которым относится 
грипп, наиболее эффективная мера профи
лактики –  вакцинация�

А теперь –  несколько фактов про вакци
нацию от гриппа�

Вакцинация от гриппа –  наиболее эффек
тивный способ профилактики� Это офици
альная позиция всех мировых экспертов 
в области здоровья!

Вакцина обеспечивает защиту от тех ви
дов вируса гриппа, которые являются наи
более актуальными в данном эпидемиче
ском сезоне� Она специально моделируется 
таким образом и каждый год разная�

Введение в организм вакцины от гриппа 
не может вызвать заражение гриппом�

Вакцинация показана всем группам насе
ления, начиная с шестимесячного возраста 
и до глубокой старости�

Иммунитет от гриппа формируется в те
чение 2–4 недель и сохраняется в течение 
1 года� Поэтому необходимо прививаться 
ежегодно�

Сделанные вовремя прививки от гриппа 
позволят чувствовать себя в безопасности�

Берегите себя и будьте здоровы!
По материалам сайта  

ФБУЗ «Центр гигиенического 
образования населения» 

Роспотребнадзора

К ЮБИЛЕЮ ПОЛНОГО ОСВОБОЖДЕНИЯ К ЮБИЛЕЮ ПОЛНОГО ОСВОБОЖДЕНИЯ 
ЛЕНИНГРАДА ОТ ФАШИСТСКОЙ БЛОКАДЫ ЛЕНИНГРАДА ОТ ФАШИСТСКОЙ БЛОКАДЫ 
ВЕТЕРАНЫ ПОЛУЧАТ ВЫПЛАТЫВЕТЕРАНЫ ПОЛУЧАТ ВЫПЛАТЫ
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От души поздравляем наших сентябрьских юбиляров!
Желаем вам счастья, добра и здоровья!

Наши 100-летние юбиляры:
Телякова Зинаида Хатимовна
Давыдова Ольга Федоровна

Наши 95-летние юбиляры:
Стекольникова Тамара Николаевна
Алексеев Михаил Алексеевич
Мальцева Людмила Алексеевна
Липчинская Валентина 

Александровна
Шиндарев Анатолий Иванович
Варфоломеева Любовь Семеновна
Шилина Ольга Ипполитовна
Лукина Любовь Васильевна

Наши 90-летние юбиляры: 
Смирнова Людмила Павловна
Михайлов Александр Николаевич
Кашина Галина Александровна
Жукова Наталья Дмитриевна
Салтанова Анна Михайловна
Щемелева Галина Петровна

Наши 85-летние юбиляры:
Крячкова Эмма Абрамовна
Соловьева Анна Петровна
Ахмадуллина Людмила Николаевна
Арефьева Ольга Александровна
Мунтян Валентина Александровна
Борисова Лидия Васильевна
Мартынова Эльвина Александровна
Смирнова Татьяна Ивановна
Грабик Надежда Петровна

Круглова Элли Эдуардовна
Панасенко Тамара Мартияновна
Лишневский Евгений Борисович
Нижегородцева Галина 

Константиновна
Матросова Элеонора Анатольевна
Ситова Валентина Павловна
Фрумин Григорий Тевелевич
Петров Сергей Васильевич
Горчакова Галина Ивановна
Дерябина Лидия Федоровна
Никитина Лариса Васильевна
Никулин Виктор Николаевич
Кислая Лилия Александровна
Федоров Владимир Михайлович
Турочкина Мария Ивановна
Головичер Михаил Ефимович
Лебедева Лилия Мироновна
Палагутина Любовь Ивановна
Москалева Любовь Ивановна

Наши 80-летние юбиляры:
Шохтина Любовь Андреевна
Егорова Тамара Сергеевна
Попова Галина Алексеевна
Брайнина Тамара Васильевна
Анисимова Валентина Семеновна
Соловьева Людмила Федоровна
Агаева Галина Гельдыевна
Розинкина Галина Александровна
Павлюкова Татьяна Григорьевна
Дмитриева Светлана Кронидовна
Аликова Надежда Федоровна

Терехов Юрий Александрович
Рудой Тамара Михайловна
Ратнер Тамара Хаимовна
Октябрева Наталья Николаевна
Одинцова Лилия Алексеевна

Наши 75-летние юбиляры:
Ефимова Галина Васильевна
Губерниева Людмила Геннадьевна
Семенова Марта Васильевна
Гришин Александр Алексеевич
Андрюшкина Надежда Васильевна
Ефимова Татьяна Евгеньевна
Пинчук Алексей Алексеевич
Широгорова Ольга Васильевна
Богданова Нина Евгеньевна
Хорошилов Юрий Рустемович
Прорвина Любовь Михайловна
Тихонова Тамара Анатольевна
Никифорова Валентина Алексеевна
Евстратова Людмила Николаевна
Ридняк Нина Николаевна
Иванов Олег Ильич
Чернецова Ирина Петровна
Лобова Лариса Геннадьевна
Аникина Ольга Григорьевна
Григорьева Нина Николаевна
Маликова Вера Павловна
Егорова Валентина Викторовна
Бондаренко Карина Нуреевна
Гуляева Татьяна Федоровна
Цыпкина Татьяна Ефимовна
Кольчевская Алла Захаровна

Кот Валентина Егоровна
Протасов Игорь Георгиевич
Егорова Татьяна Викторовна
Токмакова Наталья Михайловна
Яковлева Наталия Ивановна
Александров Борис 

Константинович
Марков Александр Олегович
Кузьмичева Маргарита Борисовна
Мочалова Любовь Васильевна
Жариков Владимир Иванович
Снит Татьяна Семеновна
Костромина Людмила Дмитриевна
Долженкова Светлана Петровна
Иванов Виктор Аркадьевич
Гарбуз Татьяна Викторовна
Иванова Валентина Васильевна
Кокорев Борис Дмитриевич
Костина Ольга Григорьевна
Баранова Вера Николаевна
Ловкин Валерий Леонтьевич
Становая Валентина Ивановна

Наши 70-летние юбиляры:
Калинин Виктор Николаевич
Васильева Лариса Сергеевна
Селезнева Мария Юрьевна
Гусева Зоя Николаевна
Хурсина Марина Николаевна
Соломин Валерий Павлович
Дунец Вера Александровна
Захарова Галина Григорьевна
Тетушкин Александр Анатольевич

Бойкова Людмила Викторовна
Головатенко Александр 

Михайлович
Осокина Людмила Ивановна
Башинская Ирина Игоревна
Орлова Лариса Юрьевна
Попруженко Наталья Михайловна
Савенко Владимир Николаевич
Солодянкина Ольга Васильевна
Лепкин Владимир Иванович
Зубков Михаил Иванович
Нестеров Василий Иванович
Эзергайль Владимир 

Александрович
Торопов Виктор Николаевич
Ваге Алла Торфельтовна
Малышев Анатолий Иванович
Филатов Александр Георгиевич
Басистова Татьяна Викторовна
Устинова Вера Геннадьевна
Мелкишева Елена Николаевна
Кочетова Вера Григорьевна
Набиева Робияджон 
Тараканова Тамара Федоровна
Белая Надежда Борисовна
Комиссарова Любовь Михайловна
Щербина Виктор Сергеевич
Ротова Вера Георгиевна
Шитова Мария Иосифовна
Котов Евгений Николаевич
Скоков Сергей Николаевич
Белоусова Ирина Николаевна
Фролов Юрий Михайлович

Объявление

ВОЗОБНОВЛЕН ПРИЁМ ООО «ДЕТИ ВОЙНЫ»
ООО «Дети войны» МО Финляндский округ с сентября возобновляет работу после лет
них каникул�  Прием проводится во 2й понедельник каждого месяца с 12:00 до 14:00 по 
адресу: Финский пер�, д� 7, вход со двора�  Телефон для справок: +7 9119019197�  При 
себе иметь паспорт� 

КРУЖОК ЛЮБИТЕЛЕЙ 
РУКОДЕЛИЯ «ПЧЁЛКА»

Каждую среду в 12:00 в библиоте-
ке-филиале № 1 (Пискарёвский пр., 
д. 10) ЦБС Калининского района 
проходят встречи любительниц ру-
коделия. Неравнодушные к твор-
честву мастерицы не просто коро-
тают время за любимым делом, 
но и раскрывают свой талант, раз-
вивают фантазию, создавая пре-
красные и милые вещицы, радую-
щие глаз и украшающие быт.
Регулярно проходящие в библиотеке 

выставки работ, созданных рукодельни
цами в различных техниках: бисероплетения, вышивки бисером, вышивки крестиком, ху
дожественной флористики и другие, не оставляют равнодушным ни одного посетителя 
библио теки!

Зав. сектором обслуживания читателей
СПб ГБУК «ЦБС Калининского района» библиотеки-филиала № 1

Наталья ТОЛКАЧЕВА

КЦСОН ПРИГЛАШАЕТ ГРАЖДАН 
ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА!

Комплексный центр социального об-
служивания населения Калининского 
района приглашает граждан пожилого 
возраста воспользоваться услугами 
социально-реабилитационного отде-
ления, расположенного по адресу: 
пр. Науки, д. 15, корп. 1.
В отделении предоставляются оздорови

тельные, социокультурные и социальнореа
билитационные мероприятия, направленные 
на максимально возможное восстановление, 
сохранение и поддержание физической ак
тивности, повышение качества жизни�

Отделение оснащено реабилитацион
ным оборудованием, тренажерами и инвен
тарем, предназначенными для занятий 
адаптивной физической культурой� Обору
дована «Соляная пещера»�

«Соляная пещера» –  это помещение, пол
ностью, от пола до потолка, покрытое соля
ными блоками� Принцип действия «пещеры» 
основан на применении искусственного ми
кроклимата, близкого по параметрам к усло
виям подземных соляных пещер, где главным 
действующим фактором является аэрозоль 
соли, которая стимулирует защитные меха
низмы дыхательных путей, оказывает проти
вовоспалительное и иммуномодулирующее 
действие, увеличивает устойчивость к дейст
вию инфекции, нормализует работу нервной 
системы� Это мягкая процедура, которая при
носит положительные результаты уже после 
первого посещения� Предоставляющая ре
лаксацию и оздоровление одновременно, 
она является прекрасным выбором для каж
дого человека, стремящегося к улучшению 
своего физического и эмоционального бла
гополучия� Это делает курс «Соляной пеще
ры» рекомендованным к прохождению для 
восстановительного лечения и реабилита
ции получателям социальных услуг с различ
ными заболеваниями дыхательной системы�

Кроме «Соляной пещеры» в отделении 
обустроена «Комната релаксации» с удоб
ными кресламитрансформерами для отды
ха, расположившись в которых можно пол
ностью расслабиться и почувствовать себя 
уединенно и комфортно� В наушниках в это 
время транслируется выбранная тема для 
релаксации� Слушая шелест морских волн, 
можно почувствовать силу жизни океана, 

напитаться живительной энергией солнца, 
оказаться мысленно в весеннем саду или 
зарядиться силой горных вершин�

Для улучшения психоэмоционального со
стояния и предупреждения развития заболе
ваний опорнодвигательного аппарата в отде
лении проводится курс реабилитации на ос
нове щадящего метода вытяжения позвоноч
ника с использованием тракционных плат
форм� Занятия проводятся под музыкальное 
сопровождение с использованием устройст
ва искусственного солнечного света� Восста
новление позвоночника последует вслед 
за глубоким расслаблением� Прекращается 
застой крови, перестают сдавливаться нерв
ные окончания, расслабляются мышцы, по
звонки встают на место� Устройство искусст
венного солнечного света восполняет нехват
ку витамина D, появляются силы и хорошее 
самочувствие, улучшается качество жизни�

Для получателей социальных услуг про
водятся различные досуговые мероприя
тия: экскурсии, встречи с интересными 
людьми, лекции и беседы�

Сотрудники КЦСОН сделают все возмож
ное, чтобы после посещения социальнореа
билитационного отделения вы почувствова
ли себя отдохнувшими и помолодевшими, 
зарядившимися бодростью и здоровьем�

За более подробной информацией можно 
обратиться непосредственно в отделение 
по телефонам: 5551943, 2947630 (часы рабо
ты: понедельник–четверг с 9:00 до 18:00, пят
ница с 9:00 до 17:00, перерыв – 13:00–13:48)�

Воспользоваться услугами отделения мо
гут граждане пожилого возраста на основа
нии индивидуальной программы предо
ставления социальных услуг�

Для составления индивидуальной про
граммы необходимо обратиться:

– в консультативное отделение СПб 
 ГБУСОН «КЦСОН Калининского района» 
(тел� 6055488, Веденеева ул�, д� 2, часы рабо
ты: понедельник–четверг с 9:00 до 18:00, пят
ница с 9:00 до 17:00, перерыв – 13:00–13:48);

– в СПб ГКУ «Центр организации социаль
ного обслуживания» (тел� 5760576, Бюро 
Калининского района –  Политехническая ул�, 
д� 17, корп� 3, часы работы: понедельник–чет
верг с 9:00 до 18:00, пятница с 9:00 до 17:00, 
перерыв – 13:00–13:48)�
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Уважаемые жители!
Присоединяйтесь к сообществу наше

го Финляндского округа во «ВКонтакте»!
В этой социальной сети вы получите 

правдивую информацию о происходя
щих событиях, узнаете об экскурсиях, 
кинопоказах и спектаклях, организован
ных для вас Местной администрацией, 
сможете стать участниками творческих 
конкурсов, принять участие в обсуждениях, проводимых в онлайн
формате�

Подписывайтесь и будьте в центре событий: https://vk�com/
finokrug

ЭКОЛОГИЯ

ВОЗОБНОВЛЕН ПРИЕМ ОТРАБОТАННЫХ БАТАРЕЕК
В Муниципальном совете Финляндского окру

га возобновлен прием опасных отходов� 
Сдать ненужные, отработавшие свое бата
рейки жители нашего муниципального 
образования могут непосредственно 
в здании совета по адресу: пр� Металли
стов, д� 93 А в будни с 9:00 до 17:00 
(с 13:00 до 14:00 – обеденный  перерыв)� 
Для этого на первом этаже установлен 
специальный контейнер�

Напомним, батарейки нельзя выбрасывать вме
сте с обычным бытовым мусором, так как при их 

производстве используются такие вредные 
химические элементы и соединения, как ни
кель, кадмий, свинец, ртуть, а также щело
чи различных металлов� Под действием 
влаги и времени корпус батарейки, будь он 

металлический или пленочный, распадает
ся, и химические элементы, окисляясь и вза

имодействуя, проникают в почву�

ЗАЩИТА ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

ПРИГЛАШАЕМ НА ИНФОРМАЦИОННО-
ОБУЧАЮЩИЙ СЕМИНАР!

Уважаемые жители!
Приглашаем вас на информационнообучающий семинар 

по основам правовых знаний в сфере ЖКХ и управления многоквар
тирными домами, защите прав потребителей, который состоится 
27 сентября 2023 года в зале заседаний Муниципального совета (пр� 
Металлистов, д� 93 А)� Перед вами выступят специалисты Региональ
ного Центра по соблюдению прав потребителей�

Начало мероприятия в 16:00�
Записаться на семинар можно до 26 сентября по телефону:  

2912341 или отправив заявку по электронной почте: obsh�mo20fo@
yandex�ru c пометкой «Семинар по основам правовых знаний в сфе
ре ЖКХ и управления многоквартирными домами, защите прав по
требителей», указав Ф�И�О�, адрес проживания и телефон для связи�

ВАКАНСИИ

ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ ЛИЦЕЯ 
№ 126 ПРИГЛАШАЕТ!

Хотите стать частью креативной команды нашего лицея?
Тогда мы ждем именно вас!
Мы ищем учителей начальной школы и воспитателей группы 

продленного дня, которые будут вдохновлять детей на новые зна
ния, помогать им расти и развиваться и формировать правильные 
ценности�

Также нам требуется учитель математики и информатики� 
Обязательно наличие профильного педагогического образования, 
опыт работы в школе будет вашим преимуществом�

Мы ищем опытного инженера по настройке компьютерной тех
ники, который поможет нам обеспечить стабильную работу ком
пьютеров и другой техники в нашей школе�

Кроме того, к нам в лицей требуются гардеробщик, уборщик 
производственных помещений и уборщик территорий, кото
рые будут поддерживать чистоту и порядок в здании и следить 
за благоустройством территории�

Если вы готовы присоединиться к нашей команде и вложить свои 
знания и опыт в развитие наших учеников, то мы ждем ваши резюме!

Телефон: 5768701�
Email: info�lic126@obr�gov�spb�ru

В НОВЫЙ ДЕТСКИЙ САД № 87 
КАЛИНИНСКОГО РАЙОНА ТРЕБУЮТСЯ

(Полюстровский пр., д. 65, стр. 1)

• Воспитатели с опытом работы  • Помощники воспитателя
Если вы хотите в нашу дружную, творческую команду, ждем ва

ших звонков и резюме!
Телефон: +79219549167� Email: gbdou87spb@yandex�ru�

СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ ТЕАТРА 
П Р И Г Л А Ш А Е Т

Клуб любителей театра объявляет о начале ново-
го сезона. 27 сентября в преддверии Дня пожило-
го человека в библиотеке-филиале № 1 ЦБС Кали-
нинского района на Пискарёвском пр., д. 10 состо-
ится встреча на тему «Корифеи БДТ в спектакле 
“Квартет”».
Спектакль «Квартет» был поставлен в Большом дра

матическом театре к 80летию выдающегося мастера 
сцены, народного артиста СССР Кирилла Лаврова� Он 
рассказывает о жизни четырех некогда известных пожи

лых людей, в прошлом знаменитых оперных певцов, 
которые с достоинством встречают свою старость�

В спектакле заняты ведущие актеры БДТ: народный 
артист СССР Олег Басилашвили, народная артистка РФ 
Зинаида Шарко, народная артистка СССР Алиса 
Фрейнд лих�

Участникам вечера будут продемонстрированы ви
деофрагменты спектакля «Квартет»� Ведущий встречи –  
заслуженный работник культуры Михаил Ранков� 

Начало в 19:30�

ПРИГЛАШАЕМ НА ЭКСКУРСИИ!
7 октября в 11:00 –  обзорная экскурсия 

по Санкт-Петербургу и Кронштадту

Записаться на экскурсию можно с 4 октября с 10:30 
до 12:00 по телефону: 2912341 или в кабинете № 1 зда
ния Муниципального совета по адресу: пр� Металли
стов, д� 93А�

Количество мест ограничено! Льготы при записи 
на экскурсии отсутствуют!

Посадка в автобус осуществляется по адресу: пр� Ме
таллистов, д� 89�

Время подачи автобуса: 10:45�

11 ноября в 11:00 –  автобусная экскурсия 
«Православные храмы Петербурга»

Записаться на экскурсию можно с 8 ноября с 10:30 
до 12:00 по телефону: 2912341 или в кабинете № 1 зда
ния Муниципального совета по адресу: пр� Металли
стов, д� 93А�

Количество мест ограничено! Льготы при записи 
на экскурсии отсутствуют!

Посадка в автобус осуществляется по адресу: пр� Ме
таллистов, д� 89�

Время подачи автобуса: 10:45�

ВАЖНО: и на экскурсии, и во время очной записи необходимо иметь при себе ОРИГИНАЛ паспорта с ре-
гистрацией места жительства на территории Финляндского округа, на всех несовершеннолетних детей 
до 14 лет –  свидетельство о рождении, с 14 лет –  только по предъявлению оригинала паспорта.

https://vk.com/finokrug
https://vk.com/finokrug
mailto:info.lic126@obr.gov.spb.ru
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