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По данным синоптиков, нынешнее ле-
то в  Петербурге может стать более 
жарким, чем предыдущее. А  это зна-
чит, что многие петербуржцы и  гости 
нашего города захотят отдохнуть 
на природе, в живописных местах у во-
доемов. Поэтому не лишним будет на-
помнить о правилах активного отдыха 
на воде, чтобы ничем не омрачить дол-
гожданный отпуск. Безопасность 
должна быть всегда на первом месте!
Печальная статистика свидетельствует, 

что в  России в  период купального сезона 
2023  года погибли 2381 человек, из  них 
358  – ​дети. В  водоемах Санкт-Петербурга 

и  Ленинградской области  – ​31 человек, 
из них – ​9 детей.

Среди основных причин гибели на воде – ​
купание в необорудованных и запрещенных 
местах, купание под воздействием алкоголя, 
купание детей без присмотра родителей.

Если взрослые гибнут, в основном по сво-
ей халатности, то гибель детей, как правило, 
на совести их родителей. Статистика свиде-
тельствует, что среди тонущих около чет-
верти составляют дети до 16 лет.

Несчастные случаи происходят не толь-
ко по  причине нарушения правил поведе-
ния на воде, но и из-за купания в необорудо-
ванных водоемах, аварий плавсредств.

В  последние годы большую популяр-
ность приобрел подводный спорт и ныря-
ние в  маске. Купив дыхательную трубку, 
маску и ласты, некоторые считают, что они 
готовы осваивать подводную стихию. Од-
нако неумение обращаться со снаряжени-
ем и баловство нередко заканчивается ги-
белью. Не  все знают, что при длительном 
пребывании под водой, не имея возможно-
сти возобновить запас кислорода в  орга-
низме, человек может потерять сознание 
и  погибнуть. Поэтому невыполнение пра-
вил поведения на  воде во  время купания 
и  катания на  лодках приводит к  несчаст-
ным случаям.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМЕ
Нужно всегда помнить, что купаться без-

опасно только на благоустроенных пляжах.
Купаться лучше утром или вечером, когда 

солнце греет, но нет опасности перегрева.
Температура воды должна быть не ниже 

17–19 °С; находиться в воде рекомендуется 
не более 20 минут; причем время пребыва-
ния в воде должно увеличиваться постепен-
но на 3–5 минут.

Лучше купаться несколько раз по  15–
20 минут, при переохлаждении могут воз-
никнуть судороги, произойдет остановка 
дыхания и потеря сознания.

Не  следует входить или прыгать в  воду 
после длительного пребывания на солнце, 
так как при охлаждении в  воде наступает 
сокращение мышц, что влечет остановку 
сердца.

Нельзя входить в воду в состоянии алко-
гольного опьянения, так как спиртное бло-
кирует сосудосужающий и сосудорасширя-
ющий центр головного мозга.

Не умеющим плавать купаться необходи-
мо только в специально оборудованных ме-
стах глубиной не более 1–1,5 метра!

Купаясь, не следует заплывать за буйки.
Если уплыли далеко от берега и почувст-

вовали усталость, не теряйтесь и не стреми-
тесь плыть быстрее. Следует отдохнуть на во-
де, перевернувшись на спину и поддерживая 
себя на воде легкими движениями рук и ног.

Если захватило течением, не  пытайтесь 
с ним бороться. Плывите вниз по течению, 
постепенно, под небольшим углом прибли-
жайтесь к берегу.

Если нет поблизости оборудованного 
пляжа, надо выбрать безопасное место для 
купания с  твердым песчаным, не  засорен-
ным дном, с постепенным уклоном.

Никогда не  прыгайте в  воду в  местах, 
не оборудованных специально: можно уда-
риться головой о  дно, камень или другой 
предмет, легко потерять сознание, нанести 
себе травму и погибнуть.

В водоемах с большим количеством во-
дорослей старайтесь плыть у самой поверх-
ности воды, не задевая растений и не делая 
резких движений.

Будьте внимательны на надувных матра-
цах  – ​ветер или течение могут отнести их 
далеко от берега, а волна захлестнуть.

Для многих граждан купание и прогулки 
на гребных судах является излюбленным ви-
дом отдыха на воде. Но и катание на водах, 
как и  купание, может привести к  тяжелым 
последствиям.

Прежде чем сесть в лодку, надо тщатель-
но осмотреть ее и убедиться в ее исправно-
сти, а также наличии на ней уключин, весел 
и черпака для отливания воды. В лодке обя-
зательно должны быть спасательный круг 
и спасательные жилеты по числу пассажи-
ров. Помните! Только неукоснительное со-
блюдение мер безопасного поведения 
на воде может предупредить беду.

ПСО Калининского района
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Дорогие друзья!

Сердечно поздравляем вас с  Межд-
народным днем защиты детей!

Во все времена дети были и остаются 
главной ценностью нашего народа, на-
шей страны. Сколько бы раз она ни была 
сказана, фраза: «дети  – ​наше будущее» 
всегда останется актуальной. Все без 
исключения наши юные граждане имеют 
право на счастливое детство. Каждый ре-

бенок должен расти и развиваться в безопасности, воспитываться в любящей семье, в ду-
хе традиционных ценностей.

В Северной столице эти вопросы ​в числе приоритетов. Законодательное Собрание 
Санкт-Петербурга всегда вело и продолжает вести работу над нормативно-правовой 
базой, улучшающей положение несовершеннолетних, а также семей с детьми. Особое 
внимание ​юным петербуржцам, которые остались без родителей. Девять из десяти та-
ких детей уже нашли новые семьи.

День защиты детей празднуется 1 июня во многих странах. Для детей это праздник. 
Для взрослых – ​напоминание об ответственности, которую мы несем за судьбу новых по-
колений наших сограждан, за их образование, взросление и личностное становление.

Дорогие петербуржцы! От всей души желаем вам и вашим детям крепкого здоровья, 
благополучия, мира и добра!

Губернатор Санкт-Петербурга
Александр БЕГЛОВ,

Председатель Законодательного Собрания Санкт-Петербурга 
Александр БЕЛЬСКИЙ

Уважаемые жители  
Финляндского округа!  

Дорогие друзья,  
взрослые и дети!

1 июня мы по традиции отмечаем Междуна-
родный день защиты детей – ​праздник детства 
и радости. Для наших школьников это еще и на-
чало летних каникул  – ​долгожданное, люби-
мое, наполненное яркими событиями время.

Эта дата напоминает нам, взрослым, что детство – ​это самый важный период в жизни каж-
дого, когда закладываются основы того, с чем дальше человек будет идти всю свою жизнь. 
В детстве формируется психика человека, его мировоззрение и те основные ценности, кото-
рые будут вести его всю последующую жизнь. И от нас, взрослых, зависит, какими вырастут 
наши дети и в каком мире будут жить.

Муниципальный совет и Местная администрация нашего округа каждый год проводят для 
подрастающего поколения самые разнообразные мероприятия. Только в прошлом году в об-
щей сложности прошло более 65 различных конкурсов, экскурсий, соревнований, спектаклей 
и кинопоказов для детей. 57 детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, благодаря 
работе отдела опеки и попечительства обрели новые семьи и окружены вниманием и заботой.

Желаем всем крепкого здоровья, благополучия, взаимопонимания в семье, тепла и уюта 
в доме и, конечно, незабываемого, веселого лета!

Председатель Совета муниципальных образований Санкт-Петербурга 
Всеволод БЕЛИКОВ, 

глава МО Финляндский округ 
Игорь КУДИНОВ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ДОЛЖНЫ СМЕЯТЬСЯ ДЕТИ!ДОЛЖНЫ СМЕЯТЬСЯ ДЕТИ!

БЛАГОУСТРОЙСТВО 

ЖДЕМ ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ ДО 1 АВГУСТА!
Уважаемые жители!
В соответствии с требованиями ст. 5.1. Градостроительно-

го кодекса Российской Федерации и в связи с тем, что Мест-
ной администрацией муниципального образования Фин-
ляндский округ начата работа по  разработке проектной 
документации, с 1 июня по 1 августа 2024 года в нашем окру-
ге проводятся общественные обсуждения по благоустрой-
ству адресов: Кондратьевский пр., д. 83, к. 1; ул. Герасимов-
ская, д. 11; ул. Замшина, д. 26 – ​ул. Федосеенко, д. 25, пр. Ме-
таллистов, д. 132.

Ваши обращения, замечания, предложения по  благо
устройству указанных объектов вы можете направить через 
наш сайт: https://finokrug.spb.ru/, пройдя опрос в  виджет-
разделе «Мой выбор, мое будущее», а также:

–  по адресу электронной почты: mo@finokrug.spb.ru;
–  по почте в адрес главы муниципального образования 

Финляндский округ Игоря Серафимовича Кудинова: 195221, 
Санкт-Петербург, пр. Металлистов, д. 93;

–  предоставить лично в Муниципальный совет по адре-
су: пр. Металлистов, д. 93, каб. № 3 (перерыв с 13:00 до 14:00).

При необходимости к  обращениям можно приложить 
схемы, проекты, иные материалы. В обращении обязатель-
но указать Ф.И.О. заявителя, адрес (почтовый или электрон-
ной почты) для ответа, а также контактный телефон. По окон-
чанию проектирования адрес будет включен в муниципаль-
ную программу по  благоустройству территории муници-
пального образования Финляндский округ на 2025–2027 го-
ды.

По всем вопросам вы также можете обратиться в отдел 
благоустройства и торговли по телефону: 291-23-40.

Кондратьевский пр., д. 83, корп. 1

пр. Металлистов, д. 132 Замшина ул., д. 26 – ул. Федосеенко, д. 25

ул. Герасимовская, д. 11
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В преддверии летних каникул сотрудники 
Местной администрации провели в Лю-

башинском саду профилактические беседы с 
жителями о безопасности дорожного движе-
ния, раздали тематические буклеты и свето-
возвращатели.   

Для актива местного отделения «Совета 
ветеранов (пенсионеров)» состоялся се-

минар по действиям во время чрезвычайных 
ситуаций, на котором рассказали о совре-
менных средствах индивидуальной защиты.

В связи с 375-летием пожарной охраны гла-
ва Финляндского округа Игорь Кудинов 

поздравил спасателей Калининского района 
с праздником и вручил благодарственные 
письма и подарки пожарным, проживающим 
в нашем округе.

Руководство муниципалитета также по-
здравило медицинский персонал  город-

ской поликлиники № 54 с Международным 
днем медицинской сестры, вручило благо-
дарности, цветы и подарки.

Жители округа побывали на экскурсии в 
Санкт-Петербургском музее хлеба, а 

также съездили в Гатчину, где посетили Боль-
шой Гатчинский дворец и дворцовый парк. 

Прошли соревнования среди молодежи 
по волейболу, а также дворовый турнир 

по стритболу на Кубок главы МО Финлянд-
ский округ на спортивной площадке во дво-
ре на Кондратьевском пр., д. 85, корп. 2.

Короткой строкой

ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

Право на единовременные выплаты распространено  
на совершеннолетних детей погибших участников СВО

В соответствии с Указом Пре-
зидента Российской Федерации 
от 08.04.2024 № 245 «О внесении 
изменений в  некоторые указы 
Президента Российской Федера-
ции» единовременные денеж-
ные выплаты в равных долях бу-
дут начисляться также и  детям 
погибших (умерших) участников 
СВО старше 18 лет.

Единовременная денежная 
выплата в случае смерти (гибе-

ли) военнослужащего на  СВО 
(5  млн руб.) предусмотрена 
в том числе Указом Президента 
Российской Федерации 
от 05.03.2022 № 98 «О дополни-
тельных социальных гарантиях 
военнослужащим, лицам, про-
ходящим службу в  войсках на-
циональной гвардии Россий-
ской Федерации, и  членам их 
семей». Она выплачивается су-
пруге погибшего, его родите-

лям, несовершеннолетним де-
тям и  лицам, находящимся 
на иждивении (п. 1.2 ст. 12 Феде-
рального закона от  19.07.2011 
№ 247-ФЗ «О социальных гаран-
тиях сотрудникам органов вну-
тренних дел Российской Феде-
рации и  внесении изменений 
в  отдельные законодательные 
акты Российской Федерации»).

Право на эту выплату распро-
странено и  на  взрослых детей 

погибшего (умершего). В случае 
отсутствия детей старше 18 лет 
выплаты будут производиться 
полнородным и  неполнород-
ным братьям и  сестрам погиб-
шего. Выплаты также предусмо-
трены несовершеннолетним 
и студентам-очникам до 23 лет.

Старший помощник  
прокурора  

Калининского района
Татьяна ОСИПОВА

БЛАГОУСТРОЙСТВО

БОЛЬШЕ ПЛОЩАДОК ХОРОШИХ 
И НУЖНЫХ!

С каждым годом дворы нашего округа 
хорошеют, становятся более уютными 
и  комфортными. Появляются новые 
детские и спортивные площадки, зоны 
отдыха, пешеходные дорожки.
И этот год не станет исключением. С при-

ходом тепла Местная администрация при-
ступила к  очередным работам по  благо
устройству внутридворовых территорий.

Уже проведена замена асфальтового по-
крытия во дворах на пр. Маршала Блюхера, 
д. 21, корп. 1, 2, 3, д. 23, 25; на Кондратьевском 
пр., д. 63, корп. 1, 2, д. 65; на ул. Федосеенко, 
д. 36; на пр. Маршала Блюхера, д. 29, 31, 33 – ​
Замшина ул., д. 44

Сейчас активно ведутся работы по адре-
сам: ул. Комсомола, д. 35 и ул. Васенко, д. 6/10.

Ход работ ежедневно контролируют гла-
ва округа Игорь Кудинов и  глава Местной 
администрации Игорь Шесточенко.

Так, на  ул. Комсомола, д. 35, по  просьбе 
жителей скоро появятся поле для игры в ми-
ни-футбол и  в  баскетбол, спортивная пло-
щадка, детская игровая площадки, пешеход-
ные дорожки, газонное ограждение, будет 
восстановлен газон.

На ул. Васенко, д. 6/10, надеемся, сторон-
ников активного образа жизни порадует 
новая площадка со спортивным оборудова-
нием, которая будет установлена на месте 
старой детской площадки. А местная детво-
ра играть в песочнице и кататься на качелях 
сможет в соседнем дворе в шаговой доступ-
ности. Из тротуарной плитки уже выложены 
пешеходные дорожки, ведутся работы 
по восстановлению газона.

В ближайшее время во дворе вдоль до-
мов ул. Васенко, д. 6/10; ул. Федосеенко, д. 12, 
14, 18; пр. Металлистов, д. 118 полностью об-
новится асфальтовое покрытие.

И это еще не все работы, запланирован-
ные в этом году. Информация о ходе благо

устройства регулярно обновляется в груп-
пе нашего округа в соцсети «ВКонтакте».

Местная администрация приносит жите-
лям извинения за  временные неудобства, 
связанные с  ведением работ по  благо
устройству.
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Впреддверии Дня Великой Победы Мест-
ная администрация пригласила семьи 

с  детьми на  познавательную экскурсию 
в  знаменитый музей-диораму «Прорыв», 
расположенный в г. Кировске Ленинградской 
области. В музее ребята с родителями ос-
мотрели экспозицию, узнали интересные 
и  малоизвестные факты о  снятии фа-
шистской блокады, стали участниками 
познавательной игры «Путь к Победе», в хо-
де которой продемонстрировали свои зна-
ния о Великой Отечественной войне.

Мы – ​наследники Победы» – ​так назы-
вался конкурс чтецов, посвященный 

79-й годовщине Победы советского наро-
да в  Великой Отечественной войне, ко-
торый прошел в детском саду № 17. В нем 
приняли участие воспитанники всех 
детских садов округа. Наши самые ма-
ленькие жители читали стихотворения 
о войне, о защитниках Родины, тружени-
ках тыла и, конечно же, о Победе. Вырази-
тельно и проникновенно, порой вызывая 
у зрителей слезы.

ЧТОБЫ ПОМНИЛИ

МАЙСКИЙ ПРАЗДНИК – ДЕНЬ ПОБЕДЫ  
ОТМЕЧАЕТ ВСЯ СТРАНА

В ночь с 8 на 9 мая 1945 года был подписан окончательный Акт о безоговорочной 
капитуляции фашистской Германии и ее вооруженных сил. Это означало прекра-
щение самой кровопролитной войны в  истории человечества. С  того момента 
прошло 79 лет, но память о тех страшных событиях, которые пришлось пережить 
миллионам людей, нашим дедам и прадедам, память о подвиге защитников нашей 
Родины навсегда останется в наших сердцах.
Каждый год вместе со всей страной мы с особым чувством благодарности, гордо-
сти и болью в сердце, со слезами на глазах отмечаем День Победы советского на-
рода в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов. Так было и так будет всегда!

Вэтом году в преддверии главного праздника страны в нашем муниципалитете про
шла акция «Георгиевская ленточка». С  3  мая сотрудники Местной администрации 

выходили на улицы округа и раздавали жителям эти дорогие сердцу символы.

Глава Финляндского округа, член Политсовета местного районного отделения партии 
«Единая Россия» Игорь Кудинов, сотрудники Местной администрации поздравили ве-

теранов, проживающих на  территории муниципального образования, с  праздником. 
На дому вручили памятные подарки, преподнесли цветы и с удовольствием пообщались 
с нашими дорогими, гостеприимными, самыми уважаемыми жителями. С интересом по-
слушали истории из их военного прошлого и рассказы о том, чем они занимаются сейчас.

Для актива местного отделения «Сове-
та ветеранов (пенсионеров) войны, 

труда, Вооруженных Сил и  правоохрани-
тельных органов» Местная администра-
ция устроила праздничное чаепитие.
Уже много лет Муниципальный совет 
и Местная администрация взаимодейству-
ют с ветеранской организацией. И это со-
трудничество, можно сказать, переросло 
в дружбу. Поэтому и встреча по случаю Дня 
Великой Победы получилась особенно ду-
шевной и теплой.

8мая на Богословском кладбище прошла церемония возложения венков и цветов. По-
чтить память павших в Великой Отечественной войне вместе с депутатами Зако-

нодательного Собрания и делегацией администрации Калининского района пришли ру-
ководители нашего округа, муниципальные служащие и, конечно, представители вете-
ранских организаций и  общества жителей блокадного Ленинграда, учащиеся вузов 
и школ, жители города. Сотни красных гвоздик легли на братские могилы…

Впраздничные майские дни музей боевой славы Финляндского округа пополнился новы-
ми экспонатами.

Член Совета ветеранов Финляндского округа Тамара Асмолова передала удостоверения 
ее родственников – ​участников Великой Отечественной войны.
Раритетные документы приняли глава Финляндского округа Игорь Кудинов и глава Мест-
ной администрации Игорь Шесточенко. В ближайшее время они займут достойное место 
среди других экспонатов музейной выставки, чтобы их увидели жители нашего муници-
палитета.

Вдетском саду № 2 РЖД состоялся фестиваль 
«По страницам Великой Победы». Его участники 

и пели песни военных лет, читали стихи, исполня-
ли танцы своих прадедушек и прабабушек. Высту-
пали семьями: вместе с  родителями, братьями 
и сестрами.

Ана интерактивной экскурсии в выставочном комплексе «Сестрорецкий рубеж» наши 
взрослые и юные жители познакомились с оборонительными сооружениями Карель-

ского укрепрайона (КаУРа), увидели полностью восстановленный артиллерийский полу-
капонир с пушками и пулеметами, примерили бронежилеты и шлемы, рассмотрели уни-
кальный корпус танка Т‑28. В полевых условиях, но в игровой форме узнали о военных со-
бытиях 1939–1940 годов, о Великой Отечественной войне, о блокаде Ленинграда. Приме-
рили на себя жизнь и нелегкую службу солдат, узнали, что они ели, пили, во что одевались, 
о чем мечтали. Прошли испытания на сноровку и выносливость: строевую подготовку, 
метание гранат, эвакуацию (переноска раненых на носилках), учебные стрельбы из пнев-
матического оружия, сборку-разборку автомата. На память сфотографировались в об-
мундировании и узнали, что такое настоящая полевая кухня – ​попробовали солдатскую 
гречневую кашу с тушенкой и чай с сушками.

Оксана ЛЕБЕДЕВА,
Наталия КРАВЧЕНКО

«
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Что будет сделано в 2024 году

РОДНОЙ КАЛИНИНСКИЙ

СТРОИТЕЛЬСТВО

РЕМОНТ, РЕКОНСТРУКЦИЯ

БЛАГОУСТРОЙСТВО

ЗАКУПКА ОБОРУДОВАНИЯ 

ОТКРЫТИЕ 

� Детского сада на 200 мест по адресу: пр. Маршала Блюхера, д. 5, корп. 2, стр. 1
� Детского сада на 200 мест по адресу: Полюстровский пр., д. 73, корп. 3, стр. 1
� Детского сада на 280 мест по адресу: ул. Академика Константинова, участок 17
� Школы на 1375 мест по адресу: Полюстровский пр., участок 11
� Школы на 1125 мест по адресу: ул. Академика Константинова, участок 18
� Много функционального спортивного комплекса по адресу: Замшина ул., д. 27, корп. 5, стр. 1
� Сетей наружного освещения по объектам: квартал 15 Полюстрово (Полюстровский пр. – 

Чичуринский пер. – Лабораторная ул. – пл. Калинина), Муринский парк на участке 
от Гражданского пр. до ул. Руставели, микрорайон, ограниченный пр. Металлистов – 
Замшиной ул. – Полюстровским пр. – Кондратьевским пр. – ул. Васенко – ул. Федосеенко

� Станции скорой медицинской помощи на 8 бригад на Гжатской ул. (участок 5)

� Комплексное благоустройство территорий по адресам: Муринский парк (участок 1) 
от пр. Культуры до Гражданского пр. (участок от Светлановского пр. до Гражданского пр.), 
2-й этап, Транспортная развязка на пересечении Пискаре вского пр. и пр. Непокоренных 
(скейт-парк), сквер Расула Гамзатова на ул. Руставели восточнее пересечения 
с пр. Луначарского, 2-й этап

� Детских и спортивных площадок по адресам: Гражданский пр., д. 122, корп. 4;
пр. Просвещения, д. 104; Гражданский пр., д. 105, корп. 1; Лужская ул., д. 10, корп. 1;
ул. Вавиловых, д. 7 корп. 1; пр. Науки, д. 14, корп. 1 – ул. Софьи Ковалевской, д. 12,
корп. 2; ул. Демьяна Бедного, д. 18, корп. 1, корп 2; пр. Просвещения, д. 53, корп. 3; ул. Софьи 
Ковалевской, д. 3, корп. 4; ул. Верности, д. 52, лит. А; ул. Верности, д. 54, лит. А; ул. Васенко,
д. 6/10; ул. Комсомола, д. 35; ул. Брянцева, д. 10

Капитальный ремонт
� ГБДОУ № 92 по адресу: Светлановский пр., д. 68, корп. 2 
� Помещения с элементами дизайна для размещения зоны свободного общения подростков 

«Тайм-клуб» СПб ГБУ СОН «Центр социальной помощи семье и детям Калининского района 
Санкт-Петербурга» по адресу: ул. Культуры, д. 31, корп. 2, лит. А

� Помещения с элементами дизайна СПб ГБУ СОН «Центр социальной реабилитации 
инвалидов и детей-инвалидов Калининского района» по адресу: 
ул. Карпинского, д. 38, корп. 4, лит. А

� СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 112» по адресу: ул. Академика Байкова, д. 25, корп. 1
� СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 118» по адресу: ул. Академика Байкова, д. 27

� Молодежного клуба «Спасатель» СПб ГБУ «Подростково-молодежный центр «Калининский» 
по адресу: ул. Руставели, д. 66, лит. А

� Молодежного клуба «Прожектор» СПб ГБУ «Подростково-молодежный центр «Калининский» 
по адресу: пр. Науки, д. 38, лит. А

� Молодежного клуба «Крепость» СПб ГБУ «Подростково-молодежный центр «Калининский» 
по адресу: пр. Луначарского, д. 80, лит. В

� Помещений Концертного зала СПб ГБУ «Культурно-досуговый центр» по адресу: 
Арсенальная наб., д. 13/1, лит. А

� Библиотеки-филиала № 10 СПб ГБУК «ЦБС Калининского района» по адресу: 
Пискаревский пр., д. 16, лит. А, пом. 2Н

� Асфальтобетонных покрытий внутриквартальных территорий по адресам: Кондратьевский 
пр., д. 62, корп. 5; ул. Демьяна Бедного, д. 18, корп. 3; пр. Просвещения, д. 53, корп. 1, лит. А; 
Лужская ул., д. 10, корп. 2; пр. Луначарского, д. 106; Киришская ул., д. 5, корп. 3;
Гражданский пр., д. 105, корп. 3; Гражданский пр., д. 105, корп. 4 – д. 105, корп. 1; 
ул. Ольги Форш, д. 6, ул. Ольги Форш, д. 17, корп. 1

� Проездов кв. 51-51 А СМР: Светлановский пр., д. 93; Учительская ул., д. 17, корп. 1 – д. 19, 
корп. 1; Учительская ул., д. 17, корп. 2 – д. 19, корп. 2; пр. Луначарского, д. 94;
пр. Луначарского, д. 96, корп. 2 – ул. Ушинского, д. 4; Учительская ул., д. 15; пр. Луначарского, 
д. 98

� Проездов кв. 50 СМР: ул. Брянцева, д. 8; ул. Брянцева, д. 14
� Проездов на территории МО Прометей: Светлановский пр., д. 74; 

Светлановский пр., д. 76; ул. Ольги Форш, д. 15, корп. 2; Тимуровская ул., д. 4
� Проездов на территории жилых домов по адресам: Полюстровский пр., д. 41, 

ул. Васенко, д. 3; Полюстровский пр., д. 47
� Проездов на территории жилых домов по адресам: Кондратьевский пр., д. 63, 

д. 65; пр. Маршала Блюхера, д. 21, корп. 1, корп. 2, корп. 3; пр. Маршала Блюхера, д. 23, д. 25; 
пр. Маршала Блюхера, д. 31, д. 33, д. 35

Текущий ремонт
� Клуб молодой семьи молодежного клуба «Ровесник» СПб ГБУ «Подростково-молодежный 

центр «Калининский» по адресу: пр. Маршала Блюхера, д. 14, корп. 1
� Спортивных площадок по адресам: пр. Мечникова, участок 5 (севернее д. 19, лит. А, 

по пр. Мечникова), Светлановский пр., участок 1 (внутриквартальный сквер, Учительская ул., 
д. 9, корп. 3)

� Зала АФК ГБУ ДО СШОР №1 Калининского района по адресу: Гражданский пр., д. 7, лит. А 
� Помещений зрительного зала Дома культуры «Галактика» СПб ГБУ «Культурно-досуговый 

центр» по адресу: ул. Руставели, д. 12, лит. А

Реконструкция
� Тепловых сетей:  квартал 17-17 А Гражданка (пр. Науки – ул. Софьи Ковалевской – Северный 

пр. – ул. Карпинского), квартал 16А Гражданка (ул. Академика Константинова – ул. Академика 
Байкова – ул. Вавиловых – пр. Науки)

� Сетей наружного освещения: пр. Луначарского, ул. Васенко, пр. Металлистов, 
Политехническая ул. от пл. Мужества до Тихорецкого пр., Любашинский сад

� Помещения зоны свободного общения подростков «Тайм-клуб» СПб ГБУ СОН «Центр 
социальной помощи семье и детям Калининского района Санкт-Петербурга» по адресам: 
Тимуровская ул., д. 26, корп.  1, лит. А, ул. Комсомола, д. 23-25, лит. А, 
ул. Ушинского, д. 5, корп. 2, лит. А

� Помещения отделения дневного пребывания для детей-инвалидов от 0 до 18 лет СПб ГБУ 
СОН «Центр социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов Калининского района» 
по адресу: Нейшлотский пер., д. 21, стр. 1

� Закупка медицинского оборудования: СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 86» по адресам: 
Киришская ул., д. 5, корп. 3, пр. Просвещения, д. 99 (женская консультация № 39), ул. Софьи 
Ковалевской, д. 8, корп. 1 (ПО № 57), СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 54» по адресу: 
ул. Васенко, д. 9, СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 76» по адресу: ул. Хлопина, д. 11, 
корп. 1, СПб ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 29 по адресу: Тимуровская ул., д. 17, 
корп. 2, СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 112» по адресам: Тимуровская ул., д. 17, 
корп. 3, пр. Науки, д. 71, корп. 2, лит. А, СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 96» 
(Отделение медицинской реабилитации) по адресу: пр. Просвещения, д. 53, корп. 2

� Молодежного клуба «Спасатель» СПб ГБУ «Подростково-молодежный центр «Калининский» 
по адресу: ул. Руставели, д. 66, лит. А

� Молодежного клуба «Крепость» СПб ГБУ «Подростково-молодежный центр «Калининский» 
по адресу: пр. Луначарского, д. 80, лит. В

� Концертного зала СПб ГБУ «Культурно-досуговый центр» по адресу: Арсенальная наб., д. 13/1, 
лит. А

� Зоны свободного общения подростков «Тайм-клуб» СПб ГБУ СОН «Центр социальной 
помощи семье и детям Калининского района Санкт-Петербурга» по адресам: Тимуровская 
ул., д. 26, корп. 1, лит. А, ул. Комсомола, д. 23-25, лит. А, ул. Ушинского, д. 5, корп. 2, лит. А

� Отделения дневного пребывания для детей-инвалидов от 0 до 18 лет СПб ГБУ СОН «Центр 
социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов Калининского района» по адресу: 
Нейшлотский пер., д. 21, стр. 1

� Молодежного клуба «Спасатель» СПб ГБУ «Подростково-молодежный центр «Калининский» 
по адресу: ул. Руставели, д. 66, лит. А

� Молодежного клуба «Крепость» СПб ГБУ «Подростково-молодежный центр «Калининский» 
по адресу: пр. Луначарского, д. 80, лит. В

� Второго здания ГБДОУ № 54 на 110 мест по адресу: ул. Брянцева, д. 13, корп. 2, стр. 1
� Второго здания  ГБДОУ № 87 на 200 мест по адресу: пр. Маршала Блюхера, д. 5, корп. 2,

стр. 1
� Третьего здания  ГБДОУ № 87 на 200 мест по адресу: Полюстровский пр., д. 73, корп. 3
� Здания дошкольного отделения ГБОУ СОШ № 71 на 280 мест по адресу: ул. Академика 

Константинова, земельный участок 17
� Второго здания ГБОУ «Лицей № 179» на 1375 мест по адресу: Полюстрово 24-27

Губернатор Санкт-Петербурга
А.Д. Беглов

Проект «Родной район», 
который реализуется 
в  нашем городе шестой год 
подряд, позволяет привлечь 
сотни тысяч петербуржцев 
к  участию в  благоустройстве. 
Он помогает мегаполису 
становиться все более 
комфортным. Каждый житель 
имеет возможность высказать 
свое мнение о том, как сделать 
лучше его двор, квартал 
или район.

В 2023 году по результатам конкурсов реализовано 
более 700 социально значимых мероприятий. Были 
построены новые дороги, открыты детские сады, 
школы и учреждения здравоохранения, обустроены 
общественные пространства, модернизировано 
освещение, закуплено оборудование для поликлиник.

В  этом году три района получили дополнительное 
финансирование на реализацию своих проектов.

В  Кронштадтском районе будет создано новое 
общественное пространство «Культурно-досуговый 
квартал «Адмирал». 

Местом притяжения петербуржцев и гостей Северной 
столицы станет новое библиотечное пространство 
во Фрунзенском районе. 

Проект благоустройства дворовой территории 
на улице  Крыленко в  Невском районе позволит 
расширить возможности для занятий спортом.

Благодаря усилиям горожан Петербург остается 
открытым и  современным, сохраняет статус одного 
из лидеров по выдвижению общественных инициатив.

В этом году мы вместе принимаем участие в выборах 
президента Российской Федерации, губернатора Санкт-
Петербурга и  депутатов муниципальных образований. 
В  наших силах сделать правильный выбор, а  самое 
главное – заявить о нем, приняв участие в голосовании. 

Желаю всем здоровья, оптимизма и успехов во всех 
делах и начинаниях!

Дорогие друзья!
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Проект «Родной район», кото-
рый реализуется в  нашем горо-
де шестой год подряд, позволяет 
привлечь сотни тысяч петербур-
жцев к   участию в   благо
устройстве. Он помогает мегапо-
лису становиться все более ком-
фортным. Каждый житель имеет 
возможность высказать свое 
мнение о том, как сделать лучше 
его двор, квартал или район.

В 2023 году по результатам кон-
курсов реализовано более 700 со-
циально значимых мероприятий. 

Были построены новые дороги, 
открыты детские сады, школы и уч-
реждения здравоохранения, об-
устроены общественные про-
странства, модернизировано осве-
щение, закуплено оборудование 
для поликлиник.

В  этом году три района получи-
ли дополнительное финансирова-
ние на реализацию своих проектов.

В  Кронштадтском районе будет 
создано новое общественное про-
странство «Культурно-досуговый 
квартал «Адмирал». 

Местом притяжения петербур-
жцев и  гостей Северной столицы 
станет новое библиотечное про-
странство во Фрунзенском районе. 

Проект благоустройства дворо-
вой территории на улице  Крылен-
ко в  Невском районе позволит рас-
ширить возможности для занятий 
спортом.

Благодаря усилиям горожан Пе-
тербург остается открытым и  сов-
ременным, сохраняет статус одно-
го из лидеров по выдвижению об-
щественных инициатив.

В этом году мы вместе принима-
ем участие в выборах Президента 
Российской Федерации, губерна-
тора Санкт-Петербурга и   депута-
тов муниципальных образований. 
В   наших силах сделать правиль-
ный выбор, а   самое главное – за
явить о нем, приняв участие в голо-
совании. 

Желаю всем здоровья, оптимиз-
ма и успехов во всех делах и начи-
наниях!

Губернатор Санкт-Петербурга 
А.Д. Беглов

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ РАЙОНА В 2024 ГОДУ
ПЕРСПЕКТИВА
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ПАВЕЛ ИГНАШОВ: «ДЛЯ МЕНЯ КАЖДЫЙ ПАЦИЕНТ – ​
ЭТО КНИГА, КОТОРУЮ Я ИЗУЧАЮ»

Медбрат Городской поликлиники 
№ 54 Павел Игнашов стал участником 
VI регионального чемпионата по мас-
сажу Санкт-Петербурга и Северо-Запа-
да в  номинации «Медицинский мас-
саж» среди профессионалов и  занял 
первое место. И это несмотря на свой 
относительно небольшой опыт рабо-
ты. Восстанавливаться после сложных 
операций пациентам он помогает по-
чти пять лет. Много это или мало – ​от-
вет у каждого свой. Но этого времени 
вполне хватило, чтобы осмелиться за-
явить о себе среди мастеров массажа 
и,  наверное, в  первую очередь, бро-
сить вызов себе.
Своими впечатлениями об  участии 
в конкурсе и планами на будущее Павел 
поделился с редакцией нашей газеты.

–  Павел, расскажите, как проходил 
чемпионат.

–  Организаторами чемпионата стала 
Школа технологий массажа, велнес и  спа 
«Магистра» и Союз «Национальная Федера-
ция массажистов». Чемпионат проходил 
в два этапа. С 10 утра до полшестого вечера, 
участвовало в нем 27 человек.

В  первом этапе мы демонстрировали 
знания классического массажа. А  второй 
день был посвящен произвольной програм-
ме. Для этого каждый из  нас писал работу 
с описанием программы, цели, задачи, акту-
альности. В  качестве модели, на  которой 
демонстрировал свою работу, я взял свою 
пациентку с некрозом таранной кости в го-
леностопе. Ко  мне она попала в  прошлом 
году после операции. Я  подобрал для нее 
специальную программу, основанную 
на разных видах и техниках массажа, и мы 
добились заметных улучшений. Все это 
я и продемонстрировал.

–  Кто вошел в состав жюри и как судьи 
оценивали ваши действия?

–  В жюри вошли профессионалы в своей 
отрасли, преподаватели в  своей деятель-

ности. Все давали адекватную оценку. Судьи 
оценивали не  только результат работы, 
но и внешний вид, как ты стоишь, как ты ра-
ботаешь с  моделью, как ты ее приподнял, 
руку подал или нет, как оформлено рабочее 
место, общий вид, надета ли шапочка, нали-
чие информированного согласия пациента. 
И по итогам основной и произвольной про-
грамм я набрал больше всех – ​100,5 баллов.

–  Вы участвовали в  подобных кон-
курсах ранее?

–  В прошлом году я участвовал в этом же 
чемпионате и занял третье место. А до этого 
пару раз как зритель и один раз в качестве 
модели.

–  Как вы пришли в профессию?
–  После 9 класса я поступил в медицин-

ский колледж. На 4-м курсе появились до-
полнительные курсы по массажу, и я пошел 
учиться на  «медицинский массаж». Мне 
всегда это было интересно. Не  хочу хва-
статься, но  на  этом курсе я  был лучшим 

в группе. У меня была одногруппница с из-
менениями в осанке, и когда мы над ней «по-
работали», то через 5–7 уроков осанка зна-
чительно улучшилась. Это было настолько 
явно, что заметил даже преподаватель, а он 
в  классе находился метрах в  трех от  нас. 
Я был приятно удивлен.

–  Как пациенту понять, что массаж ка-
чественный?

–  Пациенту должно быть комфортно. 
Сильные болевые ощущения терпеть не на-
до. Вот тогда и будет идти проработка. Если 
больно, надо говорить, что больно. Если 
боль оценивать по  10-балльной шкале, 
то  она должна быть не  выше пяти, т. е. 
1–4 балла. Свыше – ​терпеть не надо.

У  меня была пациентка с  операцией 
на  плечевом суставе. Нервы были повре-
ждены сильно. При касании она испытывала 
боль, и массировать ее ни лежа, ни на боку, 
ни  на  животе было просто невозможно. 
Но мы все-таки подобрали подходящее по-

ложение и после восьми сеансов у нее улуч-
шилось самочувствие. Это как раз тот слу-
чай, когда больно – ​не есть хорошо.

О  качестве массажа может говорить, 
в первую очередь, состояние человека по-
сле процедур. У меня была пациентка с про-
блемами в  шейно-воротниковой зоне. По-
сле пяти сеансов она так бодро мне сообщи-
ла: «Я прямо прозрела!». Но,  подчеркну, 
каждый случай индивидуален: кому-то пяти 
сеансов хватает, а кому-то и 20 недостаточ-
но. Вообще, для идеального результата важ-
но, чтобы пациент и  массажист были, как 
говорится, на одной волне. Пациент должен 
выполнять все рекомендации, только тогда 
будет хороший результат. Для меня каждый 
пациент – ​это книга, которую я изучаю. А те-
ло показывает абсолютно все. По нему мож-
но понять, что у человека было, оно отража-
ет все наши конфликты и обиды. В мышцах 
хранится память. Мы же обычно лечим ко-
сти, а  надо начинать с  мышц. И  не  затяги-
вать.

–  Как вы сами поддерживаете свое 
тело?

–  Занимаюсь йогой, делаю зарядку, спа-
программы.

–  В университет планируете идти 
учиться?

–  Я сейчас планирую поступить на выс-
шее сестринское дело на очно-заочное от-
деление и  пройти профподготовку по  на-
правлению «медицинская сестра в космето-
логии», чтобы расширить свой арсенал зна-
ний.

–  В следующем году в чемпионате бу-
дете участвовать?

–  Хочется поучаствовать в  чемпионате 
России, который будет проводиться в этом 
году в Калининграде в декабре. Он прово-
дится по итогам региональных чемпионатов 
в конце года. Так что, конечно, хотелось бы 
поучаствовать и в нем.

–  Желаем удачи! И надеемся, что у вас 
все получится!

Беседовала Светлана ТИТОВА

Павел Игнашов 
с генеральным директором 
школы «Магистра» 
Маргаритой Стародубцевой. 
Фото из архива П. Игнашова

ДОБРОЕ ДЕЛО

БОЙЦЫ СВО БЛАГОДАРЯТ ЖИТЕЛЕЙ  
ФИНЛЯНДСКОГО ОКРУГА ЗА ПОДДЕРЖКУ
Представитель общественной 
приемной партии «Единая Рос-
сия» передал главе Финлянд-
ского округа благодарствен-
ное письмо от бойцов СВО, ад-
ресованное жителям нашего 
муниципалитета.
В нем командование и личный со-

став 76 гвардейской десантно-штур-
мовой Черниговской Краснознамен-
ной ордена Суворова дивизии выра-
жает благодарность и  признатель-
ность за  оказываемую помощь 
и поддержку со стороны наших жи-
телей. «Ваша активная гражданская 
позиция и  безграничный патрио-
тизм во многом способствует успеш-
ному выполнению всех поставлен-
ных задач военнослужащими соеди-
нения. То, что вы делаете, способст-
вует приближению Победы Великой 
России!» – ​говорится в письме, под-
писанном командиром дивизии.

Посылки с теплыми вещами, пе-
ченьем, средствами гигиены, лекар-
ствами, письмами и  открытками 
со  словами поддержки в  адрес 
участников СВО, которые приноси-
ли в  Муниципальный совет наши 
жители, глава округа Игорь Кудинов 
со своими помощниками как мини-
мум раз в месяц отвозит в пункт сбо-
ра. «Мы не объявляем о сборе гума-
нитарной помощи у нас в Муници-

пальном совете. Жители сами свя-
зываются с нами по телефону и при-
носят вещи, а мы их потом центра-
лизованно отвозим в  пункт сбора 
“Единой России”. Активно помогают 
нашим бойцам детские сады – ​педа-
гогические коллективы, родители. 
Дети рисуют открытки. До слез тро-
гает, когда к нам обращаются пенси-
онеры. На свою пенсию они покупа-
ют продукты длительного хране-

ния, теплые вещи и приносят нам. 
Как видите, эта помощь находит от-
клик и по-настоящему нужна нашим 
защитникам. Я всегда знал, что у нас 
живут неравнодушные люди, 
и в очередной раз хочу сказать спа-
сибо каждому, кто болеет душой 
за правое дело и оказывает посиль-
ную помощь», – ​отметил глава окру-
га Игорь Кудинов.

Вероника ХОРОШАВИНА
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От души поздравляем наших майских юбиляров!
Желаем вам счастья, добра и здоровья!

Наши 95-летние юбиляры:
Затман Анна Ефимовна
Пастухова Валентина Павловна
Тихомиров Петр Владимирович
Родниченко Нина Николаевна

Наши 90-летние юбиляры:
Добродей Александра Васильевна
Шпунгина Зинаида Павловна
Акимова Галина Георгиевна
Петров Евгений Михайлович
Семенова Антонина Ивановна
Брандин Юрий Павлович
Лопаткина Лидия Михайловна
Авдошина Нина Сергеевна

Наши 85-летние юбиляры:
Соколова Александра 

Александровна
Якимчук Николай Григорьевич
Савельев Виктор Павлович
Тихановский Олег Борисович
Николаев Алексей Георгиевич
Васильев Михаил Петрович
Сатанова Александра Васильевна
Емельяненко Нина Александровна
Ефимов Анатолий Нилович
Лисовский Юрий Аркадьевич
Цимбал Игорь Романович
Мартынова Валентина Титовна
Павлова Людмила Ивановна
Шуваева Лариса Александровна
Иванова Людмила Александровна
Веселова Алия Халимовна
Малышева Мария Дмитриевна
Ковшикова Галина Николаевна
Пащенко Нинель Александровна
Беляев Валерий Иванович
Сидорова Фагима Габдрахимовна
Содоль Людмила Васильевна
Бабанина Алла Ивановна
Кичева Зоя Федоровна
Соколова Нина Викторовна

Наши 80-летние юбиляры:
Загороднюк Клара Александровна
Другачук Любовь Петровна
Елкина Лариса Васильевна
Макарова Лариса Дмитриевна
Буйволов Борис Александрович
Клоп Николай Николаевич
Писарчук Ольга Ефремовна
Лукин Владимир Васильевич
Рожкова Ирина Владимировна
Хайдарова Альфия Гариповна
Молчанова Людмила Артемовна
Лихачева Наталия Николаевна
Зак Людмила Дмитриевна
Докучаева Инна Казимировна
Григорова Анастасия Ивановна
Провоторов Олег Алексеевич
Винтоняк Юрий Васильевич
Сергеева Нина Викторовна
Локоткова Татьяна Михайловна
Калякин Михаил Михайлович

Наши 75-летние юбиляры:
Риковский Анатолий Кузьмич
Илика Василий Иванович
Чечко Раиса Дмитриевна
Ковалева Вера Ивановна
Журавлев Александр Алексеевич
Третьяков Александр Борисович
Батова Тамара Николаевна
Суворов Александр Петрович
Батуро Галина Владиславовна
Мильчаков Николай Иванович
Николаева Елена Владимировна
Рожкова Евгения Павловна
Трофимов Анатолий Иванович
Ясинская Валентина Ефимовна
Большакова Марина Николаевна
Гневышева Татьяна Петровна
Жирнова Светлана Владимировна
Самсонова Светлана Ивановна
Никитина Любовь Ивановна
Казанцева Наталья Михайловна

Маркелова Лариса Григорьевна
Гончарова Елена Николаевна
Карелина Любовь Александровна
Герольская Наталья Николаевна
Филиппов Николай Николаевич
Почиталина Галина
Кузнецова Надежда Георгиевна
Гузанов Александр Николаевич
Яцкевич Тамара Васильевна
Карпенко Ирина Николаевна
Ушакова Татьяна Михайловна
Петрова Лидия Михайловна
Бахолдина Нина Ивановна
Горбачев Николай Владимирович
Иванова Валентина Акимовна
Тутышкина Надежда Николаевна
Лунин Анатолий Дмитриевич
Вдовиченко Елена Петровна
Панкин Анатолий Иванович
Попов Владимир Васильевич
Абросимова Лидия Владимировна
Жукова Светлана Львовна
Бендт Татьяна Дмитриевна
Куц Тамара Михайловна
Стельмах Людмила Павловна
Петухова Елена Петровна

Наши 70-летние юбиляры:
Бондаренко Ирина Клавдиевна
Лозановская Валентина Петровна
Цветкова Любовь Степановна
Кириллова Марина Леонидовна
Гуркова Алла Борисовна
Мигунов Николай Иванович
Петров Александр Анатольевич
Мирскова Алфера Мидхатовна
Доманина Елена Анатольевна
Селиванова Елена Александровна
Высочина Людмила Анатольевна
Шапурко Ольга Александровна
Ильина Татьяна Михайловна
Борисова Марина Степановна
Павлова Людмила Викторовна
Колодина Татьяна Яновна

Мишин Вячеслав Николаевич
Буричев Николай Анатольевич
Жбакина Елена Николаевна
Синяева Ольга Владимировна
Преснухина Галина Федоровна
Атлашкина Нина Дмитриевна
Бадеев Юрий Александрович
Лесунина Людмила Ивановна
Карабельникова Людмила 

Николаевна
Сыч Надежда Леонидовна
Кривинская Ирина Борисовна
Ильина Любовь Васильевна
Кямяря Ольга Анатольевна
Лазаренко Наталия Владимировна
Завьялов Александр Васильевич
Малыщицкая Лидия Ополоновна
Ерохина Татьяна Николаевна
Леонтьев Виктор Алексеевич
Синюкова Татьяна Николаевна
Кузин Александр Федорович
Ковзина Любовь Владимировна

Ланге Сергей Павлович
Тавлияров Рашит Галимович
Старикова Клавдия Семеновна
Якуб Борис Михайлович
Никульшина Галина Васильевна
Суконкина Ольга Анатольевна
Тоева Сапиет Юнусовна
Кассирова Валентина Леонидовна
Буйволова Валентина Ивановна
Огнева Валентина Васильевна
Добрынина Марина Германовна
Васильев Георгий Георгиевич
Григорьев Валерий Николаевич
Рыбакова Наталия Изосимовна
Крапивин Евгений Евгеньевич
Литманович Яков Лейбович
Петрова Лариса Николаевна
Каузова Раиса Юрьевна
Поклонцева Любовь 

Александровна
Столярова Людмила Алексеевна
Юшков Александр Петрович

ПОБЕДИТ ЛИШЬ ТОТ, КТО ЗА ОСНОВУ ВЫБЕРЕТ  
ТАКИЕ ПУНКТЫ, КАК ЛЮБОВЬ И ДОБРОТА

9 мая житель нашего округа Игорь Ро-
манович Цимбал отметил юбилей. 
В этом году ему исполнилось 85 лет. Не-
смотря на  столь почтенный возраст, 
когда здоровье начинает пошаливать 
чаще обычного, он полон сил и энергии. 
Ведет активный образ жизни, остается 
верен своим увлечениям молодости. 
А связаны они со спортом. Вот вам и се-
крет его активности и  энергичности. 
В здоровом теле – ​здоровый дух! А путь 
к здоровью начался в детстве.
Со школьных лет Игорь Романович зани-

мается спортом. В  классе был самым ма-
леньким и худеньким. Подтянуться не мог 
ни  разу, а  потом решил исправить ситуа-
цию. Занялся гимнастикой во Дворце пио-
неров и  уже через полгода подтягивался 
лучше всех – так, что физрук ставил всем 
в пример.

Со временем увлекся туризмом, беговы-
ми лыжами и велоспортом. По велоспорту 
и  беговым лыжам имеет первый спортив-
ный разряд. Ходил в  походы наивысшей 
категории сложности. Предметом его осо-
бой гордости стал поход по  Таймыру 
в 1977 году. С группой из семи человек он 
шел месяц  – ​с  26  апреля по  26  мая. В  это 
время там еще лежал снег, температура 
воздуха была –35 °C. «Мы шли по лесотун-
дре на деревянных лыжах. Каждый тащил 
огромный рюкзак со снаряжением и запа-
сом еды на месяц. Ночевали в большой па-
латке, которую сами  же и  устанавливали. 
В  центре собирали печь, трубу выводили 
в специальное отверстие. Ужинали и ложи-
лись спать. За огнем всю ночь следили де-
журные. Было трудно, но  очень интерес-
но», – ​с озорным огоньком в глазах вспоми-
нает Игорь Романович.

Сейчас Игорь Романович ежегодно уча-
ствует в гонке «Лыжня России», в соревнова-
ниях по спортивному ориентированию. Ве-
теран легкой атлетики, он старается не про-
пускать ни одного забега. К примеру, в фев-
рале в Пискаревском полумарафоне, посвя-
щенном Дню полного освобождения Ленин-
града от  фашистской блокады, пробежал 
1 км и, кроме медали, в качестве приза по-
лучил буханку хлеба. Об  этом подарке он 
рассказывает с особым чувством. «Вы пони-
маете, я пробежал, и мне дали хлеб! Для ме-
ня, ребенка блокадного Ленинграда, это 
лучший подарок!» – ​вспоминал в редакции 
нашей газеты Игорь Романович.

Кстати, именно с хлебом связано самое 
яркое детское воспоминание нашего жите-
ля. «Мама была директором детского дома, 
и нас в 1943 году вместе с ее воспитанника-
ми эвакуировали из Ленинграда в поселок 
Покров Ярославской области. Мне было 
4 года. Помню, иду по деревне, в руках – ​здо-
ровый кусок хлеба, ем и улыбаюсь. И вдруг 
навстречу – ​цыганка. Хвать у меня хлеб! Я – ​
в рев! А она говорит: “Не реви, где твоя мать? 
Веди меня к ней!” Я привел ее к матери, и цы-
ганка ей сказала: “Запомни  – ​война закон-
чится в день рождения твоего сына». А ро-
дился я  9  мая”,  – ​улыбаясь рассказывает 
Игорь Романович.

В 1945 году семья Игоря Романовича вер-
нулась в Ленинград. Отец, мать и трое детей. 
Поселились в коммуналке на углу Невского 
и  Владимирского проспектов, в  комнате 
площадью 12 м2. Жили трудно, но, несмотря 
на  сложности, все дети получили высшее 
образование.

Игорь Романович поступил в Политехни-
ческий институт. Днем учился, вечером 
и ночью работал: сначала грузчиком, а когда 
прошел курсы вождения, загонял автомоби-
ли в парк. Затем работал на грузовой маши-
не с прицепом – ​вывозил снег из города.

Политех окончил с  красным дипломом. 
В 1965 году по распределению попал в Цен-
тральное конструкторское бюро машино-
строения (ЦКБМ). Был инженером, потом 
перешел в  исследовательскую лаборато-
рию. Занимался контролем технологическо-
го процесса, проверял качество изделий, 
сам проводил испытания. Его богатый опыт 
на производстве и в лаборатории помогал 
решать сложнейшие задачи. В 2009 году по-
лучил ученую степень кандидата техниче-
ских наук.

Любимой работе в ЦКБМ посвятил 55 лет 
жизни. И только два года назад ушел на за-
служенный отдых.

Однажды коллеги из клуба спортивного 
ориентирования «Белые ночи» подарили 
Игорю Романовичу открытку с четверости-
шием, которое четко отражает его установ-
ки: «Жизнь – ​как дистанция по выбору, беги 
вперед и не смотри назад. А победит лишь 
тот, кто за основу выберет такие пункты, как 
любовь и доброта». Эти слова Игорь Романо-
вич называет «золотыми» и говорит, что хо-
тел бы, чтобы они стали основным правилом 
для всей молодежи.

Светлана ТИТОВА
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ИТОГИ КОНКУРСА «ОПАСНАЯ ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ»
Подведены итоги онлайн-конкурса «Опас-
ная профессия – ​спасатель», организован-
ного Местной администрацией Финлянд-
ского округа. Он проводился по трем номи-
нациям «Рисунок», «Фотография» и  «По-
делка» среди жителей в  возрасте 
от 2 до 18 лет. В номинацию «Фотография» 
работы не поступали. А для участия в дру-
гих номинациях фото своих поделок и ри-
сунков прислали 38 человек.
Как всегда, выбрать лучшие работы было 

сложно. По признаниям судей, высокие оценки 
за  старание, труд, творчество и  интересные 
идеи хотелось поставить всем участникам. 
Но тогда это был бы уже не конкурс. В итоге име-
на победителей все-таки были определены. Гра-
моты и призы ребятам вручили глава Местной 
администрации Игорь Шесточенко, заместитель 
начальника пожарной (профилактической) ча-
сти ПСО Калининского района Денис Карманов 
и инструктор противопожарной профилактики 
ПСО Любовь Сатубалова.

А вот имена победителей:

Номинация «Рисунок»

1-е место – ​Вирохобский Вадим
1-е место – ​Северикова Стефания
2-е место – ​Данилина Дарья
2-е место – ​Цвирко Дарья
3-е место – ​Смирнов Евгений
3-е место – ​Белова Алиса

Номинация «Поделка»

1-е место – ​Байрамбекова Алиса
1-е место – ​Томашевский Виталий
2-е место – ​Глебов Демид
3-е место – ​Шарипов Шохин

Вирохобский Вадим

Северикова Стефания Байрамбекова Алиса

Томашевский Виталий


